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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ» 

 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 

вид деятельности Предоставление бытовых косметических услуг и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции:  

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

К
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к
о
м
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ц

и
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Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 



выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности  

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 



ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную 

коммуникацию  

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, 

в том числе  

с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по 

профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по   специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной   

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 



 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  

Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических 

услуг  

(по выбору) 

 

ПК 1.1. Выполнять 

косметические услуги  

по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 



применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять 

косметические услуги  

по уходу за телом. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 



выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги 

по оформлению бровей  

и ресниц различными 

техниками с учетом 

запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом 

анатомического строение глаз клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание 

ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом 

анатомического строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять 

коррекцию волосяного 

покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными 

способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова 

различными способами 



Знания: 

психология общения и профессиональная 

этика при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения 

бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь практический 

опыт 

выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте Выполнять косметические услуги по уходу за 

телом Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента. 

Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей 

тела  

уметь Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны де кольте  

Выполнять косметические услуги по уходу за телом  

Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента. 

Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей 

тела. 

 

знать Психологию общения и профессиональную этику при 

выполнении бытовых косметических услуг  

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя бытовых косметических услуг  

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 



оборудования, инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг  

Виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

 Состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг  

Нормы расхода косметических средств и используемых 

материалов при выполнении бытовых косметических услуг 

Показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг  

Технологи для выполнения бытовых косметических услуг 

Правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг  

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально- бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг  

 

Личностные результаты 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека;  

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 



ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д.  

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов _____634______ 

Из них   на освоение МДК____534___ ,  

МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления 

косметических услуг - 68 

МДК.01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте - 260 

МДК.01.03 Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической коррекции 

тела клиента - 222 

на практики, в том числе  

УП.01 Учебная практика - 36 

ПП.01 Производственная практика -36 

экзамен по модулю 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



2. Структура и содержание профессионального модуля 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональны

х общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля** 

Суммарны

й объем 

нагрузки, 

час. 

Занятия во взаимодействии с преподавателем, час 

Самостоятельна

я работа 

Обучение по МДК Практики 

Всег

о 

 

Лабораторны

х и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов)

* 

Учебна

я 

 

Производственна

я 

 (если 

предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 1.1. 

ОК 01-ОК 09 

 

МДК 01.01 

Санитарно- 

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставле- ния 

косметических 

услуг 

68 60 26    8 

ПК 1.2. 

ОК 01-ОК 09 

 

МДК 01.02 

Выполнение космети- 

ческих услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

260 248 146 20 36  12 

ПК 1.3., 1.4 

ОК 01-ОК 09 

 

МДК 01.03 

Выполнение космети- 

ческих услуг по уходу 

за телом, 

эстетической 

коррекции тела 

клиента 

222 210 150   36 12 

 Учебная практика 36       

                                                           
 



 Производственная 

практика (по 

профилю 

специальности), 

часов (если 

предусмотрена 

итоговая 

(концентрированная

) практика) 

 

36 
   

 Промежуточная 

аттестация 
12    

 Всего: 634 530 322 20 36 36 32 



.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов 

 

1 2 3  

ПМ. 01 Предоставление бытовых косметических услуг   

МДК. 01.01. Санитария и гигиена косметических услуг 60  

Раздел 1. Основы микро- 

биологии, вирусологии, 

иммунологии 

 

Содержание  

30 

ПК 1.1- 1.4. 

ОК 01-09 

ЛР.01-ЛР.12 

Общая характеристика микроорганизмов их роль в природе и жизни человека. 

Цель и задачи микробиологии. История развития микробиологии. Роль 

микроорганизмов в жизни человека и обще- ства. Название микроорганизма в 

соответствии с бинарной номенклатурой. Патогенные и условно- патогенные 

микроорганизмы. Прокариоты и эукариоты. Систематика и номенклатура 

микроорганизмов. 

Распространение микроорганизмов в природе, возможные экологические 

ниши. Характер взаимоотношений микро- и макроорганизма: нейтрализм и 

симбиоз. Симбиотические отношение, их значение для человека. Сущность 

дезинфекции и стерилизации. Понятие об асептике и антисептике. 

Значение нормальной микрофлоры организма здорового человека. 

Микрофлора кожи, дыхательных путей, ЖКТ. Понятие о резидентной и 

транзиторной микрофлоре. 

Понятие об инфекции, инфекционном процессе. Механизмы и пути передачи 

инфекции. Характе- ристика источников инфекции. Формы инфекции. 

Понятие о патогенности и вирулентности микро- организмов. 

Понятие об эпидемическом процессе. Схема эпид.процесса: источник 

возбудителя инфекционного заболевания, механизм, пути и факторы 

распространения возбудителей во внешней среде, восприимчивый организм. 

Классификация бактерий. Основы морфологии бактерий. Принципы 

подразделения бактерий на группы. Морфологические особенности бактерий 

разных групп. Строение бактериальной клетки, структурные основные 

компоненты. Особенности строения Гр. + и Гр. – бактерий. 

Физиология бактерий.  Типы питания бактерий. Ферменты бактерий и их 



значение. 

Пигменты бактерий, классификация. Токсины - ядовитые вещества, 

выделяемые бактериальной клеткой. Понятие эндо - и экзотоксинов. Дыхание 

бактерий (понятие об анаэробах и аэробах). Рост и размножение бактерий. 

Классификация грибов.  Строение и особенности физиологии грибов. 

Классификация грибов: низшие и высшие грибы, совершенные и 

несовершенные грибы. Особенности питания и дыхания грибов Устойчивость 

грибов к факторам окружающей среды. Патогенные дрожжи и 

дрожжеподобные грибы. 

Общая характеристика и классификация простейших. Особенности их 

морфологии и жизнедеятельности. Устойчивость простейших к факторам 

окружающей среды. 

Возбудители протозойных инвазий. Пути заражения и жизненный цикл 

развития паразитов. 

Классификация вирусов. Бактериофаги. Особенности классификации и 

таксономии вирусов. Раз- личные формы вирионов. Особенности строения 

вирусов. Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды. Вирусы 

бактерий - бактериофаги и их особенности. 

Учение об иммунитете. Неспецифические факторы защиты организма. 

Происхождение термина иммунитет. Иммунология, ее задачи и направления 

развития. 

Виды иммунитета: наследственный иммунитет (врожденный, видовой), 

приобретенный иммунитет (естественный и искусственный). 

Неспецифические факторы защиты организма. Особенности фагоцитоза. 

Природа комплемента, его механизм действия и функции. 

 

Раздел 2 Основы 

дерматологии 

 

Содержание  

30 

ПК 1.1- 1.4. 

ОК 01-09 

ЛР.01-ЛР.12 

Кожа – орган иммунитета. Анатомо-физиологические особенности и функции 

кожи. Структурно- морфологическая характеристика кожи. Основные 

функции кожи. Придатки кожи. Микрофлора здоровой кожи. 

Геронтокосметология: возрастные особенности кожного покрова. Старение 

кожи. 

Внешние признаки старения кожи. Возрастные изменения кожного покрова и 

волос. Субъективные симптомы дерматозов. Осмотр кожных проявлений. 

Объективные симптомы дерматозов - сыпи. 

Первичные и вторичные морфологические элементы. Внешние и внутренние 



факторы, воздейству- ющие на кожу и слизистые. Врожденные и 

приобретенные дерматозы. 

Болезни кожи с мультифакториальной и аутоиммунной этиологией. 

Этиология, патогенез и клини- ческие проявления заболеваний (псориаз, 

склеродермия, СКВ, пузырные дерматозы). 

Болезни волос, сальных и потовых желез кожи. Этиология, патогенез и 

клинические проявления заболеваний (алопеция, себорея, гипергидроз, угри). 

Доброкачественные и злокачественные новообразования кожи. Этиология, 

патогенез и клинические проявления. 

Гнойничковые заболевания кожи. Стафилакокковые пиодермии 

(остеофолликулит, сикоз, фурункул, карбункул, гидраденит). 

Стрептококковые пиодермии (импетиго, заеда, паронихия, эктима). 

Этиология и патогенез, клинические проявления, принципы лечения 

пиодермий. 

Грибковые и вирусные заболевания кожи. Этиология, патогенез и 

клинические проявления грибко- вых и вирусных заболеваний кожи. 

Аллергодерматозы. Аллергические дерматиты, токсидермии, экзема, 

атопический дерматит, крапивница. Этиология и патогенез аллергических 

реакций. Клинические проявления. Первая помощь при аллергических 

реакциях. 

Дерматозоонозы (чесотка, педикулез). Источники и пути распространения 

дерматозоонозов. При- знаки и клинические проявления. 

МДК. 01.02. Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 248  

Тема 1. Выполнение 

косметических услуг по 

уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

 

Содержание  

74 

ПК 1.1- 1.4. 

ОК 01-09 

ЛР.01-ЛР.12 

Обсуждение предоставляемых услуг и способов по выполнению 

гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте в соответствии с 

требованиями клиента индустрии красоты Обобщение выполнения 

косметического массажа лица, шеи и зоны декольте в соответствии 

требованиями с клиента индустрии красоты Обоснование выполнения 

различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте в 

соответствии с требованиями клиента индустрии красоты Выбор способов 

окраски бровей и ресниц в соответствии с требованиями клиента индустрии 

красоты Выбор способов коррекции формы бровей в соответствии с 

требованиями клиента индустрии красоты 

 В том числе практических и лабораторных занятий 146  



Выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными 

способами в соответствии с требованиями клиента индустрии красоты  

 

Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте в 

соответствии с требованиями клиента индустрии красоты  

Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте в 

соответствии с требованиями клиента индустрии красоты  

Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей в соответствии с 

требованиями клиента индустрии красоты  

Самостоятельная работа  

Психология общения и профессиональная этика выполнения косметических 

услуг по уходу за ко- жей лица, шеи и зоны декольте Правила, современные 

формы и методы выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте Виды и типы оборудования, возможности их применения 

для выполнения выполнении косметических услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте Состав и свойства препаратов для выполнения 

косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте Нормы 

расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении 

косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте Показания 

и противопоказания выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте Технологи для выполнения косметических услуг по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте Правила оказания первой помощи 

при выполнении косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для выполнения косметических услуг по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте  

 

МДК. 01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за телом 210  

Тема 1.4. Подбор 

профилактических 

косметических средств для 

ухода за кожей лица, шеи и 

зоны декольте. 

 

Содержание  

52 

ПК 1.1- 1.4. 

ОК 01-09 

ЛР.01-ЛР.12 

 

Определение понятия массаж. Виды и системы массажа. Общие показания и 

противопоказания к массажу. Гигиенические требования, предъявляемые к 

мастеру и массируемому. Требования к ра- бочей одежде и обуви массажиста. 

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук массажи- ста, уход за 

руками, тренировка рук. Требования к помещению и инвентарю. Требования к 

температурному режиму, освещенности, вентиляции во время сеанса массажа. 

Стандарт оснащения массажного кабинета. Биомеханические законы в работе 



мастера. Методы профилактики и снятия физического утомления. Факторы, 

облегчающие работу массажиста. Условия, обеспечивающие правильное 

выполнение массажа. 

Физиологическое воздействие массажа на органы, ткани и системы органов. 

Критерии дозирования массажного воздействия. Сила, интенсивность 

приемов, длительность сеанса и курса массажа в зависимости от цели массажа 

и пожеланий клиента. Чередование приемов, количество повторений каждого 

приема. Выбор смазывающих веществ в практике массажа. 

Выбор и особенности выполнения основных и вспомогательных приемов 

(поглаживание, растирание, разминание, вибрация) косметического массажа. 

Методические указания к выполнению приемов поглаживания, растирания, 

разминания и вибрации. 

Обоснование выполнения косметического массажа отдельных частей тела 

(спины, живота, верхних и нижних конечностей, области ягодиц, грудной 

клетки, волосистой части головы, воротниковой зоны). 

Виды аппаратного массажа (вибрационный массажа, пневмомассаж, 

гидромассаж). Обобщение вы- полнения аппаратных видов массажа. 

Правила очищения кожи, скрабирования, нанесения косметических масок, 

обертывания, постпроцедурного ухода. Техника выполнения скрабирования. 

Показания и противопоказания. 

Виды обертываний. Техника выполнения обертываний. Показания и 

противопоказания. 

Массажные техники в эстетике тела. Комплексная программа коррекции 

фигуры. 

Классификация технологий коррекции волосяного покрова. Состав и свойства 

косметических средств, используемых для эстетической коррекции 

волосяного покрова. 
Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию помещения, 

оборудованию. Стандарт оснащения кабинета. Организация рабочего места. 

Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции во время 

проведения эпиляции. 

Структура и строение волос. Виды и особенности строения волос на различных 

участках тела, лица, шеи и зоны декольте. 

Особенности влияния на структуру волоса и состояние кожи эпиляции. Возможные 

осложнения. Уход за кожей после эпиляции. 

Физико-химические параметры воска/сахарной пасты. Особенности работы с 

воском/сахарной пастой. Показания и противопоказания. Алгоритм работы. 



Тематика практических занятий и лабораторных работ 150  

1. Обсуждение и выбор косметических процедур по уходу за телом в 

соответствии с пожеланиями клиента. 

 

ПК 1.1- 1.4. 

ОК 01-09 

ЛР.01-ЛР.12 

2. Организация рабочего места. Заполнение диагностический карты клиента. 

3. Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей в 

соответствии с протоколами процедур и пожеланиями клиента: 

4. Выполнение основных и вспомогательных приемов косметического 

массажа. 

 

5.Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей в 

соответствии с методикой выполнения массажа и пожеланиями клиента 
 

6.Выполнение различных видов обертываний тела либо его отдельных частей 

в соответствии с протоколами процедур и пожеланиями клиента. 
 

7.Применение различных массажных техник в программах коррекции фигуры  

8.Выполнять технологию коррекции и обработки холодных зон тела сахарной 

пастой в соответствии с требованием клиента индустрии красоты 
 

9.Выполнять технологию коррекции и обработки горячих зон тела сахарной 

пастой в соответствии с требованием клиента индустрии красоты  
 

10.Уход за кожей тела до и после процедуры эпиляции сахарной пастой.  

11.Выполнять технологию коррекции и обработки холодных зон тела воском в 

соответствии с требованием клиента индустрии красоты. 
 

12.Выполнять технологию коррекции и обработки горячих зон тела воском в 

соответствии с требованием клиента индустрии красоты  
 

 13.Уход за кожей тела до и после процедуры эпиляции воском.  

14.Выполнять технологию коррекции и обработки волосяного покрова зон 

лица. 
 

Самостоятельная учебная работа  

Выполнение конспекта с использованием санитарных правил СП 2.1.3678-20 

"санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг" пункты соответствующие косметическому кабинету. Ознакомление с 

нормативными документами. 

1. Выполнить рисунок «Кожа и ее строение» используя интернет-ресурсы, анатомический атлас. 

Выполнить конспект по теме «Основные диагностические методы». 

2. Составление перечня материалов инструмента приспособлений, вспомогательных материалов для 

проведения косметических процедур. 

 

 



3. Конспект «Подбор косметических средств» краткая характеристика классических средств 

профессионального ухода. Составление таблицы-схемы «Тип кожи и средства для проведения 

демакияжа». Составить технологическую карту комплексной процедуры для заданного типа кожи. 

4. Составление схем массажей для систематизации учебного материала.  Поиск информации и подготовка 

к реферату «Массаж лица и его воздействие». 

5. Выполнить  технологическую карту механической   чистки лица, атравматической, ультразвуковой и 

вакуумной чистки лица. 

6. Выполнить рисунки «Типы волос». Составить таблицы материалов и их характеристика для проведения 

депиляции  для систематизации учебного материала. 

 

Учебная практика  

Виды работ  

Осваивает:  

Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте  

Выполнение косметических услуг по уходу за телом  

Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента. 

Производственная практика: Виды работ  

 

36 

 

Производственная практика раздела 1 Виды работ  

Осваивает и демонстрирует освоенные профессиональные компетенции по выполнению текущей 

деятельности предприятий индустрии красоты:  

Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте  

Выполнение косметических услуг по уходу за телом  

Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента. 

 

36 

 

Курсовой проект (работа)  

Тематика курсовых работ 

1. Разработать и выполнить программу ухода за кожей с акне. 

2. Пигментация кожи, классификация, составить программу ухода за кожей с пигментацией. 

3. Теория старения кожи. Комплексный уход за кожей лица, предотвращающий преждевременное 

старение. 

4. Разработать инновационную программу ухода засухой (комбинированной и жирной) кожей лица. 

5. Разработать технологию гигиеническую чистку лица при жирном типе кожи. 

6. Разработать технологию парафиновой маски для зимнего времени года при сухом типе кожи лица. 

20 

 



Разработать технологию альгинатной маски для возрастнойкожи (50+) 

7. Разработать технологию ультразвуковую чистку лица для комбинированной кожи. 

8. Разработать технологию комплексного ухода за сухой кожей в домашних условиях. 

9. Разработать технологию классического массажа лица. Функции и технология выполнения. 

10. Разработать инновационную программу ухода за жирной кожей лица. 

11. Разработать инновационную программу ухода за увядающим типом кожи лица. 

12. Гиалуроновая кислота в косметологии. 

13. Технология выполнения эстетических процедур 

14. Технология выполнения восковой депиляции 

15. Технология выполнения чистки лица (гигиеническая) 

16. Технология выполнения косметического массажа 

17. Технология выполнения массажа воротниковой зоны 

18. Технология выполнения чистки лица (механическая) 

19. Технология выполнения чистки лица (мануальная) 

20. Технология выполнения чистки лица (ультразвуковая) 

21. Технология выполнения окрашивания бровей, ресниц, оформления бровей 

22. Технология нанесения косметических масок 

23. Технология выполнения различных видов пиллингов 

24. Технология выполнение электроэпиляции 

25. Технология выполнения сахарной депиляции (шугаринг) 

26. Технология выполнения лечебного массажа 

27. Технология выполнения гигиенического массажа 

28. Технология выполнения пластического массажа 

29. Технология выполнения химического пиллинга 

30. Технология выполнения срединного пиллинга 

31. Технология выполнения испанского массажа 

32. Технология выполнения чистки лица (лазерная) 

33. Технология выполнения чистки лица (вакуумная) 

34. Технология выполнения миндального пиллинга 

35. Технология выполнения лазерной эпиляции 

36. Технология выполнения фотоэпиляции 

37. Технология выполнения демакияжа 



38. Технология выполнения омолаживающих процедур 

39. Технология выполнения процедур при угревой сыпи 

40. Технология выполнения процедур с применением косметологических препаратов 

41. Технология выполнения процедур с использованием ультразвука 

42. Технология выполнения процедур с использованием д-арсенваля 

43. Технология выполнения процедур с использованием гальваники 

44. Технология выполнения криопроцедур 

45. Технология выполнения процедур для чувствительной кожи 

46. Технология выполнения эстетических процедур для жирной кожи 

47. Технология выполнения эстетических процедур для сухой кожи 

48. Технология выполнения эстетических процедур для комбинированной кожи 

49. Технология выполнения эстетических процедур при дерматологических заболеваниях 

50. Технология выполнения парафиновой маски 

51. Технология выполнения пластифицирующей маски 

52. Технология выполнения гипсовых и альгинатных масок 

53. История возникновения косметологии как науки. 

54. Теория старения кожи. Комплексный уход за кожей лица, предотвращающий преждевременное 

старение. 

Промежуточная аттестация по модулю экзамен 12  

Всего 834  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин, оснащенный 

оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место 

преподавателя, комплект учебно-наглядных пособий по МДК, техническими средствами: 

персональный компьютер/ноутбук, мультимедиа. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

- комплект мебели для оказания косметических услуг (кушетка косметологическая, стул 

мастера, столик косметологический),  

- ширмы 2х или 3х секционные;  

- диагностические лампы (Лампа Вуда, лампа-лупа);  

- многофункциональный косметический комбайн; 

 - переносные компактные аппараты;  

- стерилизаторы (микроцид, сухожаровой шкаф);  

- емкости для дезинфекции; - воскоплавы (кассетные, для горячего воска);  

- шкафы для хранения препаратов;  

- раковина; -зеркало;  

-корзины для использованного белья; 

 - холодильник для хранения препаратов; 

- компьютер;  

- мультимедиа;  

- аудио техника (магнитола/портативное радио).  

-раковина 1шт;  

- рециркулятор 1шт. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Адулова И. В.Технология эстетических услуг, - М: ИЦ «Академия», 

2021https://academia-library.ru/reader/?id=364908   

2. Денисова О.А, Нагоркина Е.Г Технология визажа, - М: ИЦ «Академия», 2020 
https://academia-library.ru/reader/?id=471748  

3. Шевчук А., Выполнение салонного и специфического макияжа [Текст]/ Шевчук.- 

Академия, 2023 https://academia-library.ru/reader/?id=197063 =Y  

4. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж : учебное пособие для СПО / Е. 

Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2023 — 176 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03834-7. 

https://www.biblio-online.ru/viewer/7CD35FA6-3946-4798-8B64-CFC8504FF743#page 

/1 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. http://www.anatomy.tj 

2. http://beauty.net.ru/kosmetolog/ 

3. http://pf-k.ru 

https://academia-library.ru/reader/?id=364908
https://academia-library.ru/reader/?id=471748
https://academia-library.ru/reader/?id=197063%20=Y
https://www.biblio-online.ru/viewer/7CD35FA6-3946-4798-8B64-CFC8504FF743#page
http://www.anatomy.tj/
http://beauty.net.ru/kosmetolog/
http://pf-k.ru/


4. http://beauty.net.ru/vizage/ 

5. http://pf-v.ru 

 

 

 

 

1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Выполнять различные 

косметические процедуры по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте с использованием 

современных технологий. 

Определение 

индивидуальных, 

анатомических 

особенностей кожи 

лица, шеи и зоны де- 

кольте клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

процедур 

гигиенической чистки 

лица, шеи и зоны 

декольте различными 

способами в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

процедур 

косметического 

массажа лица, шеи и 

зоны декольте в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

процедур различных 

косметических масок 

для лица, шеи и зоны 

декольте в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

краски бровей и 

ресниц, коррекции 

формы бровей в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

процедур эстетической 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ: 

 - по определению 

индивидуальных, 

анатомических особенностей 

кожи лица, шеи и зоны 

декольте клиента индустрии 

красоты;  

- по выбору выполнения 

косметических услуг   

гигиенической чистки лица, 

шеи и зоны декольте 

различными способами в 

соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты; - 

по выбору выполнения 

процедур косметического 

массажа лица, шеи и зоны 

декольте в соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

 - по выбору выполнения 

различных косметических 

масок для лица, шеи и зоны 

декольте в соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты;  

- по выбору выполнения 

краски бровей и ресниц, 

коррекции формы бровей в 

соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты; - 

по выбору выполнения 

косметических услуг   

эстетической коррекции 

волосяного покрова лица, 

шеи и зоны декольте 

различными способами в 

соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты 

http://beauty.net.ru/vizage/
http://pf-v.ru/


коррекции волосяного 

покрова лица, шеи и 

зоны декольте 

различными способами 

в соответствии с 

требованиям клиента 

индустрии красоты 

- 

 

ПК.2.2. Выполнение косметических 

услуг по уходу за телом 

 

Определение 

индивидуальных, 

анатомических 

особенностей тела 

клиента услуг 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

очищающих процедур 

для тела либо его 

отдельных частей в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

косметического 

массажа тела либо его 

отдельных частей в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

различных видов 

обертывания тела либо 

его отдельных частей в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения 

эстетической 

коррекции волосяного 

по- крова частей тела 

(голень, бедро, 

подмышечные 

впадины, область 

бикини) различными 

способами в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ: -  по определению 

индивидуальных, 

анатомических 

особенностей кожи тела 

клиента индустрии 

красоты; - по выбору 

выполнения очищающих 

процедур для тела либо его 

от- дельных частей в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; - по 

выбору выполнения 

косметического массажа 

тела либо его отдельных 

частей в соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; - по 

выбору выполнения 

различных видов 

обертывания тела либо его 

отдельных частей в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; - по 

выбору выполнения 

эстетической коррекции 

волосяного покрова частей 

тела (голень, бедро, 

подмышечные впадины, 

область бикини) 

различными способами в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты 

 

ПК.2.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей и ресниц 

Выполнение работ в 

соответствии с 
текущий контроль: 

Экспертное наблюдение за 



различны- ми техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

установленными регла- 

ментами с 

соблюдением правил 

безопасности труда, 

санитарными нормами 

по стандартам WS 

 

проведением 

лабораторных работ, 

ситуационные задачи 

Оценка процесса Итоговый 

контроль: Контрольная 

работа, зачёт 

 

 

 

 

 



ОК.01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

Тестирование - 75 % 

верных ответов 

Оценка результата – верный 

ответ 

Ситуационная 

задача 

Оценка результата – 

оперативное решение 

ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное 

обоснование ситуации 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Собеседование Оценка результата – верный 

ответ 

Ситуационная 

задача 

Оценка результата – 

оперативное решение 

ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное 

обоснование ситуации 

ОК.03 Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных ситуациях 

Собеседование Оценка результата – верный 

ответ 

Ситуационная 

задача 

Оценка результата – 

оперативное решение 

ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное 

обоснование ситуации 

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и 

команде 

Собеседование Оценка результата – верный 

ответ 

Ситуационная 

задача 

Оценка результата – 

оперативное решение 

ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное 

обоснование ситуации 



ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекст 

Тестирование - 75 % 

верных ответов 

Оценка результата – верный 

ответ 

Ситуационная 

задача 

Оценка результата – 

оперативное решение 

ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное 

обоснование ситуации 

ОК.06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе  

с учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Тестирование - 75 % 

верных ответов 

Оценка результата – верный 

ответ 

Ситуационная 

задача 

Оценка результата – 

оперативное решение 

ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное 

обоснование ситуации 

ОК.07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

Собеседование Оценка результата – верный 

ответ 

Ситуационная 

задача 

Оценка результата – 

оперативное решение 

ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное 

обоснование ситуации 



действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

ОК,08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  

и укрепления 

здоровья  

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Тестирование - 75 % 

верных ответов 

Оценка результата – верный 

ответ 

Ситуационная 

задача 

Оценка результата – 

оперативное решение 

ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное 

обоснование ситуации 

ОК.09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

Тестирование - 75 % 

верных ответов 

Оценка результата – верный 

ответ 

Ситуационная 

задача 

Оценка результата – 

оперативное решение 

ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное 

обоснование ситуации 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты обучения 

(практический опыт, освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Практический опыт:  

­ проведении подготовительных и заключительных работ 

по обслуживанию клиентов;  

­ подборе профессиональных средств и препаратов для 

выполнения косметической услуги;  

­ выполнении технологии косметических процедур по 

уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте;  

­ выполнении различных видов косметического массажа 

лица, шеи и зоны декольте;  

­ выполнении различных видов косметических масок для 

­ выполнение 

практических 

заданий 



лица, шеи и зоны декольте;  

­ выполнении моделирования, коррекции и окраски 

бровей и ресниц; оценки выполнения косметической услуги, 

определение и согласование с клиентом индивидуальной 

программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны 

декольте;  

­ расчете стоимости оказанной услуги; 

консультировании клиента по уходу за кожей по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних условиях;  

­ оказании необходимой первой помощи;  

­ обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

Умения:  

­ рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности;  

­ производить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных материалов;  

­ производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места;  

­ использовать оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;  

­ определять вид необходимой косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте, 

возрастными особенностями и пожеланием клиента, 

объяснять клиенту ее целесообразность;  

­ выполнять технологии косметических процедур по 

уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте;  

­ выполнять технологии косметического массажа лица, 

шеи и зоны декольте;  

­ выполнять технологии косметических масок для лица, 

шеи и зоны декольте;  

­ выполнять технологии моделирования, коррекции и 

окраски бровей и ресниц;  

­ применять различные косметические средства при 

выполнении косметических услуг;  

­ производить расчет стоимости оказанной услуги;  

­ обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

консультировать клиентов по домашнему профилактическому 

уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

­ выполнять аром процедуры в соответствии с 

технологической последовательностью и проблемой клиента;  

­ разрабатывать программы процедур ухода за 

внешностью с учетом концепции СПА;  

­ выполнять технологию различных процедур с помощью 

аппаратной косметики; грамотно выбирать косметические 

средства, методики; аппараты; 

­ выполнение 

практических 

заданий 

внеаудиторная 

самостоятельная 

работа студентов 

Знания:  

­ санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги; 

­ психология общения и профессиональная этика;  

­ устный опрос 

­ письменный опрос 

­ тестирование 

­ аудиторная 

самостоятельная 

работа 



­ правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя;  

­ устройство, правила эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, инструментов;  

­ состав и свойства косметических средств и 

используемых материалов;  

­ нормы расхода косметических средств и используемых 

материалов;  

­ основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков;  

­ общие признаки кожных заболеваний, особенности 

аллергических реакций кожи;  

­ возрастные особенности кожи; виды косметических 

услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

­ виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, 

показания и противопоказания; 

­ технология выполнения атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки 

кожи лица и (или) шеи, зоны декольте;  

­ технологии косметических процедур по уходу за кожей 

за кожей лица, шеи и зоны декольте; технологии 

косметического массажа лица, шеи и зоны декольте;  

­ технологии косметических масок для лица, шеи и зоны 

декольте;  

­ технологии моделирования, коррекции и окраски 

бровей и ресниц;  

­ правила оказания первой помощи;  

­ Технические и санитарные требования к оборудованию 

косметических кабинетов аппаратной косметики;  

­ косметические средства, применяемые в аппаратной 

косметике; 

­ технику выполнения аром процедур; 

­ принципы гидро и бальнеотерапии, показания и 

противопоказания к СПА-процедурам; 

­ внеаудиторная 

самостоятельная 

работа студентов 
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 Формулировка 

компетенции 

Дескрипторы 

(показатели сформированности) 

Знания,      умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

 Распознавание сложных проблемных 
ситуаций в различных контекстах. 

 Проведение анализа сложных 
ситуаций при решении задач 
профессиональной деятельности. 

 Определение этапов решения задачи. 
 Определение потребности в 

информации. 
 Осуществление эффективного 

поиска. 
 Выделение всех возможных 

источников нужных ресурсов, в том 

числе неочевидных. 
 Разработка детального плана 

действий. 

 Оценка рисков на каждом шагу. 
 Оценка плюсов и минусов 

Полученного результата, своего 

плана и его реализации, 

 Определение критериев оценки и 
рекомендаций по улучшению плана. 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 



ОК 02 Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 Планирование иформационного 
поиска из широкого набора  
источников, необходимого для 
выполнения профессиональных задач 
• Проведение анализа полученной 
информации, выделяет    в ней главные 
аспекты. 
• Структурирование отобранной 
информации в соответствии с 
параметрами поиска; 
• Интерпретация полученной 
информации в контексте 

профессиональной деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска 

Знания: номенклатура информационных источников 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие. 

 Использование актуальной 
нормативно-правовой  документации 
по профессии (специальности) 

 Применение современной научной 
профессиональной терминологии 

 Определение траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и самообразования 

ОК 04 Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

 Участие в  деловом общении для 
эффективного решения деловых 
задач 

 Планирование профессиональной 
деятельность 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности  

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 



ОК 05 Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста. 

 Грамотно устно и письменно 

излагать свои мысли по  

профессиональной тематике на 

государственном языке 

 Проявление  толерантности в 

рабочем коллективе 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

общечеловеческих 

ценностей. 

 Понимать значимость своей 

специальности 

 Демонстрировать поведения на 

основе общечеловеческих ценностей. 

Умения: описывать значимость своей профессии 

(специальности)  

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по профессии 

(специальности) 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

 Соблюдение правил экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 
 Обеспечивать ресурсосбережение на 

рабочем месте 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии 

(специальности) 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения 



ОК 08 Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержание 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности. 

посещает занятия физической 

культурой. 

- выполняет разминку на рабочем 

месте, с целью профилактики 

профессиональных заболеваний. 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии (специальности) 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии (специальности); 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 Применение средств информатизации 

и информационных технологий для 

реализации профессиональной 

деятельности 

Умения: применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение 

Знания: современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 

ОК 10 

ОК 11 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языке. 

Планировать 

предпринимательс

кую деятельность 

в 

профессиональной 

 Применение в профессиональной 
деятельности инструкций на 

государственном и иностранном 

языке. 

 Ведение общения на 

профессиональные темы 

 Определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности  

 Составлять бизнес план  

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 



сфере  Презентовать бизнес-идею  

 Определять источники 

финансирования  

 Применение грамотных 

кредитных продуктов для открытия 

дела 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

Умения: выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат 

по процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность коммерческих идей 

в рамках профессиональной деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять источники финансирования 

 Знание: основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; правила разработки 

бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты  



Личностные результаты Показатели сформированности Методы оценки 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 

Сформированность чувства гордости за свою страну на основе 

сведений о достижениях отечественных мастеров индустрии 

красоты, их победах 

 

 ЛР 2Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

демонстрация интереса к будущей профессии; 

оценка собственного продвижения, личностного развития; 

участие в конкурсах профессионального мастерства и в 

командных проектов 

сформированность гражданской позиции; участие в 

волонтерском движении;   

проявление мировоззренческих установок на готовность 

молодых людей к работе  

на благо Отечества; 

наблюдение за деятельностью и 

поведением обучающегося в 

ходе освоения дисциплины, 

контроль выполнения 

практических работ .  

экспертиза 

портфолио, 

самооценка 

наблюдение и оценка 

деятельности во время участия 

в викторинах, олимпиадах, 

конференциях, круглых столах, 

на экзамене,  

тестирование (мониторинг) 

ЛР 3. Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, 

основанных  

на межнациональной, межрелигиозной почве; 

проявление правовой активности и навыков правомерного 

поведения, уважения к Закону; 

отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и 

экстремизма среди обучающихся; 

 

 

 



ЛР 4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. 

положительная динамика в организации собственной учебной 

деятельности по результатам самооценки, самоанализа и 

коррекции ее результатов; 

ответственность за результат учебной деятельности и 

подготовки к профессиональной деятельности; 

проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

участие в исследовательской и проектной работе; 

участие в конкурсах профессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, викторинах, в предметных неделях; 

 

ЛР.5 демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России. 

участие в реализации просветительских программ, поисковых, 

археологических,  

военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных 

объединениях;  

 

ЛР 5Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и 

престарелых граждан 
 

 

ЛР 6 Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, 

во всех  

соблюдение этических норм общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, мастерами и руководителями 

практики; 

 

ЛР 7Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, 

конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

демонстрация навыков межличностного делового общения, 

социального имиджа; 

готовность к общению и взаимодействию с людьми самого 

разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и 

в многообразных обстоятельствах 

 

 



преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей 

многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 Соблюдающий и 

пропагандирующий правила здорового 

и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно  

демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий 

уровень культуры здоровья обучающихся 

ЛР 9 Заботящийся о защите 

окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе 

цифровой. 

демонстрация умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии 

проявление экологической культуры, бережного отношения к 

родной земле, природным богатствам России и мира; 

 

ЛР 11 Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

участие в конкурсах профессионального мастерства и в 

командных проектах 
 

 

ЛР 12 Принимающий семейные 

ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

Сформированность принятия норм семейных ценностей, 

готовности к созданию семьи на примере роли семейных 

ценностей в становлении выдающихся людей бьюти-сферы 

 

 



6. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО 

КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Конкретизация 

личностного результата 

Формы и средства 

формирования ЛР на 

уроке 

Мероприятия, согласно 

календарному плану 

воспитательной работы 

Время проведения 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и 

защитником великой страны. 

Сформированность 

чувства гордости за свою 

страну на основе 

сведений о достижениях 

отечественных мастеров 

индустрии красоты, их 

победах 

День неизвестного солдата 

Сообщение (проект) 

«Фронтовой парикмахер» 

3 декабря 

День героев Отечества  декабрь 

День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

(1944 год) 

Презентация «Блокадная 

парикмахерская» 

январь 

День защитника Отечества 

Презентация Профессии 

победителей  

февраль 

День Победы «Помним 

сердцем»  

Сообщение, 

(исследовательская работа, 

проект, презентация) «Война 

дамского мастера»  

май 



ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую 

позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Сформированность 

активной гражданской 

позиции, приверженности 

принципам честности, 

порядочности, 

открытости , 

экономической 

активности на примере  

сведений о работе 

успешных 

предпринимателей в 

бьюти-сфере, на основе 

вовлечения студентов в 

волонтерскую 

деятельность по 

безвозмездному оказанию 

парикмахерских услуг  

Месячник адаптации 

первокурсника 

Мастер классы для 

первокурсников 

сентябрь 

Посвящение 

в студенты  

Оказание помощи 

студентам-первокурсникам 

на празднике посвящения в 

студенты 

октябрь 

День добровольца 

(волонтера) 

Эссе (дискуссия, 

интерактивная игра, проект,  

групповая работа) Парикмахер 

– самая счастливая 

профессия 

Акции в мастерской 

сентябрь 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

Готовность к 

выполнению норм 

правопорядка, следанию 

идеалам гражданского 

общества, обеспечения 

безопасности, прав и 

свобод граждан России 

Сформированность 

лояльности к установкам 

Неделя правовых знаний  

Презентация О требованиях 

законодательства при оказании 

парикмахерских услуг 

3-12 декабря 

День прав человека 

Дискуссия, встреча с юристом на 

тему  Всегда ли прав клиент? - 

дебаты 

10 декабря 

День Конституции 12 декабря 



поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

и проявлениям 

представителей 

субкультур, отличающий 

их от групп с 

деструктивным и 

девиантным поведением. 

Сформированность 

неприятия и 

предупреждения 

социально опасного 

поведения окружающих. 

Эссе зачем парикмахеру 

Конституция? 

 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

Сформированность 

уважения к людям труда, 

осознающий ценность 

собственного труда. 

Стремящийся к 

формированию в сетевой 

среде личностно и 

профессионального 

конструктивного 

«цифрового следа». 

День знаний 

Презентация Мировые 

знаменитости в современном 

парикмахерском деле 

  

сентябрь 

День российской науки  

Студенческая научно-

практическая 

конференция «Инновация. 

Идея. Поиск»  

Проект, исследовательская 

работа  «Герои негромких 

профессий» 

Проект, исследовательская 

работа  История одной 

стрижки/прически (на 

примере любой) 

февраль 



День учителя  

Участие в праздничной 

программе,  

акция в мастерской «В 

Учителе все должно быть 

прекрасно …» 

октябрь 

День красоты 

Конкурс  

«Мое электронное 

портфолио», выставка фото-

работ 

9 сентября 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

Сформированность 

приверженности к родной 

культуре, исторической 

памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального 

народа России. 

День народного единства 

Проведение тематических 

занятий, дискуссий о нормах и 

правилах общения с 

представителями разных 

культур 

Презентация История 

конкурсов парикмахерского 

искусства 

ноябрь 

День памяти жертв 

Холокоста 

январь 

День России 

 Реферат Лучшие 

парикмахеры России 

12 июня 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях.   

Готовность проявлять 

уважение к людям 

старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке 

День пожилого человека 

День матери в России 

Акция в мастерской- 

ноябрь 



через вовлечение в 

деятельность по 

безвозмездному оказанию 

парикмахерских услуг 

людям старшего 

поколения 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность 

личности человека;  

уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности.  

Осознанность ценности 

личности человека; 

необходимости уважения 

собственной и чужой 

уникальности в 

различных ситуациях, во 

всех формах и видах 

деятельности  через 

принятие решений, 

нахождение адекватных 

способов поведения и 

взаимодействия с 

клиентами, 

одногрупниками, 

преподавателями. 

Международный день 

толерантности 

Личности: знаменитые 

парикмахеры России 

ноябрь 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей 

многонационального российского 

государства. 

Готовность к уважению к 

представителям 

различных 

этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и 

иных групп на примере 

становления моды  на 

основе  ценностей  

этнокультурных, 

социальных, 

конфессиональных и 

День толерантности 

«Такая разная мода на 

прически» -  Сообщение, 

просмотр, показ, 

конференция  направлений и 

трансформаций моды  

ноябрь 



иных групп..  

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий 

правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д.  

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

Осознанность правил 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта, 

разрушительных 

последствий воздействия 

препаратов на здоровье 

Сформированность 

психологической 

устойчивости в 

ситуативно сложных или 

стремительно 

меняющихся ситуациях 

через анализ ситуаций, 

возникающих при 

общении во время урока 

Месячник здоровья и 

безопасности 

Зачем физкультура 

парикмахеру? 

Проведение практических 

занятий по саморегуляции, 

упражнений на умение снимать 

психологическое напряжение 

Здоровый образ жизни и 

красота волос 

октябрь 

ЛР 10 

Заботящийся о защите окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

Сформированность 

заботы об окружающей 

среде на основе 

экологически-

ориентированной 

рефлексивно-оценочной 

деятельности по 

использованию 

препаратов, расходных 

материалов, организации 

рабочих мест 

Осознание 

необходимости 

собственной и чужой 

безопасности при 

выполнении 

практических и 

Месячник здоровья и 

безопасности 

Месячник экологического 

воспитания 

 «Читаем этикетки» 

Экологические нормы в 

парикмахерской - экскурсия 

Экология и красота волос 

октябрь 



лабораторных работ, 

отработке приемов 

работы  в мастерской, 

лаборатории 

ЛР 11 

Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

Сформированность основ 

эстетической культуры 

через понимание 

прекрасного, посещение 

выставок, показов, 

конкурсов, анализ 

собственных работ и 

работ известных мастеров 

Месячник духовно-

нравственного и 

эстетического воспитания  

декабрь 

День красоты  

8 Марта 

Праздничная программа 

«Мистер ЧТЭК», 

Праздничная программа 

«Мисс ЧТЭК», 

Проведение мастер-классов, 

участие в профконкурсе  

Шаг в будущее, 

Презентация Очень 

необычные парикмахеры 

Сентябрь 

март 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, 

готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

Сформированность 

принятия норм семейных 

ценностей, готовности к 

созданию семьи на 

примере роли семейных 

ценностей в становлении 

выдающихся людей 

бьюти-сферы 

Интерактивная программа 

ко Св.Валентина «Еще раз 

про любовь» 

Международный день 

семьи  

День семьи, любви и 

верности  

Сообщение «Семьи и 

семейное воспитание  …… » 

на примере семей известных 

в бьюти-сфере людей  

Февраль 

май 

июнь 



В ситуациях чрезвычайных, в условиях ограничения контактов с обучающимися (по 

решению региональных властей), при объявлении вынужденного временного перевода 

обучающихся на дистанционное обучение, возможно применение электронного обучения, 

дистанционных технологий для проведения текущего контроля знаний и промежуточной 

аттестации,  а именно следующих форм промежуточной аттестации: 

 

Форма аттестации, текущего 

контроля 

Методика проведения примечание 

Устная 

Студент отвечает устно 

посредством сервиса вебинаров  

Мираполис, Скайп, ZOOM, по 

предложенной теме. 

Примеры: собеседование, 

экзамен, пересказ текста с 

элементами анализа, 

сообщение, доклад, реферат, 

презентация 

 

 

Учет текущих достижений 

Студента аттестуют без его 

фактического 

участия на основании уже 

зафиксированных 

достижений. Например, по 

оценкам за текущие 

диагностические работы, 

результатам олимпиад 

или конкурсов, сертификатов 

освоения открытых онлайн 

курсов ведущих федеральных 

плаформ ДО 

 

Письменная 

Студент записывает в 

традиционном или электронном 

виде выполняемые им задания 

или 

ответы. 

 

Примеры: диктант, 

контрольная работа, 

тест, 

задания на основе 

анализа текста, 

сочинение, эссе, 

решения кейсов и 

производственных 

ситуаций 

  



Лист-вкладка  рабочей программы 

профессионального модуля 

ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе. 

Сведения о переутверждении  рабочей программы на очередной учебный год и 

регистрация изменений 

 

№ 

п/п 

Учебный год  Рассмотрено  

и одобрено 

ФИО  

преподавателя  

Краткое содержание изменений  

1 2021-2022 Протокол №1 

от 30.08.2020 

Беляева О.Д Изменен список литературы. 

Дополнен учебниками 

издательства Академия в связи с 

заключением договора 
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