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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.01 Русский язык 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

предназначена для изучения русского языка в ЧПОУ «Череповецкий торгово-

экономический колледж», реализующего образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности 43.02.17. Технология индустрии 

красоты. 

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по 43.02.17 Технология индустрии красоты (квалификация 

– специалист в индустрии красоты). 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание программы «РУССКИЙ ЯЗЫК» направлено на достижение 

следующих целей: 

 совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: языковых, 

речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стилистических; 

 формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций 

лингвистической (языковедческой), коммуникативной, культуроведческой); 

 совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности 

языка, правильно, стилистически верно использовать языковые единицы в 

устной и письменной речи в разных речевых ситуациях; 

 дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к 

речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой 

деятельности, осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и 

саморазвития; информационных умений и навыков. 



 

 Изучение предметной области "Родной язык" должно обеспечить: 

 сформированность представлений о роли родного языка в жизни человека, 

общества, государства, способности свободно общаться на родном языке в 

различных формах и на разные темы; 

 включение в культурно-языковое поле родной литературы и культуры, 

воспитание ценностного отношения к родному языку как носителю культуры 

своего народа; 

 сформированность осознания тесной связи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности и ее 

социальным ростом; 

 сформированность устойчивого интереса к чтению на родном языке как средству 

познания культуры своего народа и других культур, уважительного отношения к 

ним; приобщение к литературному наследию и через него - к сокровищам 

отечественной и мировой культуры; сформированность чувства причастности к 

свершениям, традициям своего народа и осознание исторической 

преемственности поколений; 

 свободное использование словарного запаса, развитие культуры владения 

родным литературным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета; 

 сформированность знаний о родном языке как системе и как развивающемся 

явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, 

освоение базовых понятий лингвистики, аналитических умений в отношении 

языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-

технологических карт 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

1. Основное содержание 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 



 

практические занятия  30 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия  6 

индивидуальный проект  нет 

Промежуточная аттестация (экзамен) 2 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение  

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования 

национальной культуры. 

Тема 1.1. Основные функции языка в современном обществе  

Тема 1.2 Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. 

Этапы формирования русской лексики 

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография  
Тема 2.1. Фонетика и орфоэпия  

Тема 2.2. Морфемика и словообразование  

Тема 2.3. Имя существительное как часть речи. 

Тема 2.4. Имя прилагательное как часть речи. 

Тема 2.5. Имя числительное как часть речи. 

Тема 2.7. Глагол как часть речи. 

Тема 2.8. Причастие и деепричастие как особые формы глагола  

Тема 2.9. Наречие как часть речи. Служебные части речи. 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация  
Тема 3.1. Основные единицы синтаксиса. 

Тема 3.2 Второстепенные члены предложения. 

Тема 3.3. Сложное предложение  

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной 

коммуникации. 
Тема 4.1. Язык как средство профессиональной, социальной и межкультурной 

коммуникации. 

 

 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.02 Литература 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «ЛИТЕРАТУРА» 

предназначена для изучения в ЧПОУ «Череповецкий торгово-экономический 



 

колледж», реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности 43.02.17 Технология индустрии 

красоты  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по  43.02.17 Технология индустрии красоты 

(квалификация – специалист в индустрии красоты). 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «ЛИТЕРАТУРА» направлено 

на достижение следующих целей: 

 воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в 

современном мире; формирование гуманистического мировоззрения, 

национального самосознания, гражданской позиции, чувства патриотизма, 

любви и уважения к литературе и ценностям отечественной культуры; 

 развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств, 

культуры читательского восприятия художественного текста, понимания 

авторской позиции, исторической и эстетической обусловленности 

литературного процесса; образного и аналитического мышления, эстетических и 

творческих способностей учащихся, читательских интересов, художественного 

вкуса; устной и письменной речи учащихся; 

 освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и 

формы, основных историко-литературных сведений и теоретико-литературных 

понятий; формирование общего представления об историко-литературном 

процессе; 

 совершенствование умений анализа и интерпретации литературного 

произведения как художественного целого в его историко-литературной 

обусловленности с использованием теоретико-литературных знаний; написания 

сочинений различных типов; поиска, систематизации и использования 

необходимой информации, в том числе в сети Интернет. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 



 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

в т. ч.  

Основное содержание 92 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 52 

практические занятия  40 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия  14 

Индивидуальный проект   

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Человек и его время: классики первой половины XIX века и 

знаковые образы русской культуры  

Тема 1.1 А.С.  Пушкин как национальный гений и символ А.С. Пушкин. 

Жизненный и творческий путь. 

Тема 1.2 Тема одиночества человека в творчестве М. Ю. Лермонтова (1814 — 

1841)  

*Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 



 

«Дело мастера боится» Что значит быть мастером своего дела?» Дискуссия на 

основе высказываний писателей о профессиональном мастерстве и работы с 

информационными ресурсами. 
 

Раздел 2 Вопрос русской литературы второй половины XIX века: как 

человек может влиять на окружающий мир и менять его к лучшему? 

Тема 2.1 Драматургия А.Н. Островского в театре. Судьба женщины в XIX веке и 

ее отражение в драмах А. Н. Островского (1823—1886Пьеса «Гроза» 

Тема 2.2 Илья Ильич Обломов как вневременной тип и одна из граней 

национального характера 

Тема 2.3 Новый герой, «отрицающий всё», в романе И. С. Тургенева (1818 — 

1883) «Отцы и дети» 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

«Ты профессией астронома метростроевца не удивишь!..» - Стереотипы, 

связанные с той или иной профессией, представления о будущей профессии. 

Социальный рейтинг и социальная значимость получаемой профессии, 

представления о ее востребованности и престижности (по материалам СМИ, 

электронным источникам, свидетельствам профессионалов отрасли); правда и 

заблуждения, связанные с восприятием получаемой профессии: подготовка 

сообщения разного формата о стереотипах, заблуждениях, неверных 

представлениях, связанных в обществе с получаемой профессией и ее 

социальной значимостью. 

Тема 2.4 Люди и реальность в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина (1826—1889): 

русская жизнь в иносказаниях 

Тема 2.5. Человек и его выбор в кризисной ситуации в романе Ф.М. Достоевского 

«Преступление и наказание» (1866) 

Тема 2.6. Человек в поиске правды и любви: «любовь – это деятельное желание 

добра другому…» – в творчестве Л. Н. Толстого (1828—1910) 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

«Каждый должен быть величествен в своем деле»: пути совершенствования в 

профессии/ специальность 

Тема 2.7 Крестьянство как собирательный герой поэзии Н.А. Некрасова 

Тема 2.8 Человек и мир в зеркале поэзии. Ф.И. Тютчев и А.А. Фет 

Тема 2.9 Проблема ответственности человека за свою судьбу и судьбы близких 

ему людей в рассказах А.П. Чехова (1860—1904) 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

Как написать резюме, чтобы найти хорошую работу 

Раздел 3. «Человек в поиске прекрасного»: Русская литература рубежа 

XIХ-ХХ веков в контексте социокультурных процессов эпохи 

Тема 3.1 Мотивы лирики и прозы И. А. Бунина 

Тема 3.2 Традиции русской классики в творчестве А. И. Куприна 

Тема 3.3 Герои М. Горького в поисках смысла жизни 



 

Тема 3.4 Серебряный век: общая характеристика и основные представители 

Тема 3.5А. Блок. Лирика. Поэма «Двенадцать» 

Тема 3.6Поэтическое новаторство В. Маяковского 

Тема 3.7 Драматизм судьбы поэта С. А. Есенин 

Раздел 4  «Человек перед лицом эпохальных потрясений»: Русская 

литература 20-40-х годов ХХ века 

Тема 4.1 Исповедальность лирики М. И. Цветаевой 

Тема 4.2 Андрей Платонов. «Усомнившийся Макар» 

Тема 4.3 Вечные темы в поэзии А. А. Ахматовой 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

«Вроде просто найти и расставить слова»: стихи для людей моей профессии/ 

специальности Содержание учебного материала 

Роль поэзии в жизни человека любой профессии. Общение с поэзией как способ 

эстетического обогащения своей духовной сферы, постижения 

общечеловеческих ценностей, развитие способности к творческой деятельности. 

Путь к пониманию поэзии – это чтение, обсуждение, интерпретация 

(вербальная/невербальная) стихов разных поэтов в поисках «своего» 

Тема 4.4 «Изгнанник, избранник»: М. А. Булгаков 

Тема 4.5 М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» 

Раздел 5 «Поэт и мир»: Литературный процесс в России 40-х – середины 50-

х годов ХХ века 

Тема 5.1«Дойти до самой сути»: Б. Пастернак. Исповедальность лирики А. Г. 

Твардовского 

Раздел 6 «Человек и человечность»: Основные явления литературной 

жизни России конца 50-х – 80-х годов ХХ века 

Тема 6.1 Тема Великой Отечественной войны в литературе 

Тема 6.2 Тоталитарная тема в литературе второй ХХ века 

Тема 6.3 Социальная и нравственная проблематика в литературе второй 

половины ХХ века 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

«Говори, говори…»: диалог как средство характеристики человека - Вербальные 

средства коммуникации в ситуациях бытового, делового и профессионального 

общения. Отличие профессионального диалога от делового, бытового. 

Стилистические группы слов. Роль диалога в профессиональной деятельности. 

Требования к профессиональному диалогу   

Раздел 7 «Людей неинтересных в мире нет»:  Литература с середины 1960-х 

годов до начала ХХI века 

Тема 7.1 Лирика: проблематика и образы 

Тема 7.2 Драматургия: традиции и новаторство 

Раздел 8. Литература второй половины XX - начала XXI века 

Тема 8.1. Проза второй половины XX - начала XXI века 

Тема 8.2. Поэзия и драматургия второй половины XX - начала XXI века 

Раздел 9. Литература народов России 



 

Тема 9.1 Поэзия и проза народов России 

Раздел 10 Зарубежная литература второй половины XIX-ХХ века 

Тема 10.1 Основные тенденции развития зарубежной литературы и «культовые» 

имена 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

«Прогресс – это форма человеческого существования»: профессии в мире НТП - 

Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость цивилизации от 

современных технологий. Проблемы человека и общества, связанные с научно-

техническим прогрессом (рассуждение с опорой на текст). Ответственность 

ученого за свои научные открытия. Наука – двигатель прогресса. Возможно ли 

остановить прогресс? Профессии в мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. 

Профессии, «рожденные» НТП в последние десятилетия 
 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.03 Родная литература 

 

Область применения программы 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Родная литература» изучается в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на 

базе основного общего образования при подготовке квалифицированных 

рабочих, служащих и специалистов среднего звена по специальности  43.02.17 

Технология индустрии красоты. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «Родная литература (русская)» входит в 

общеобразовательный цикл основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО 43.02.17. Технологии индустрии красоты 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Родная 

литература (русская)» направлено на достижение следующих целей:  

• воспитание и развитие личности, способной понимать и эстетически 

воспринимать произведения родной литературы и обладающей 

гуманистическим мировоззрением, общероссийским гражданским сознанием и 

национальным самосознанием, чувством патриотизма и гордости от 

принадлежности к многонациональному народу России; 

• осознание исторической преемственности поколений, формирование 

причастности к свершениям и традициям своего народа и ответственности за 

сохранение русской культуры; 

• формирование познавательного интереса к родной литературе, 

воспитание ценностного отношения к ней как хранителю историко-культурного 



 

опыта народов Российской Федерации, включение обучающегося в культурно-

языковое поле своего народа и приобщение к его культурному наследию; 

развитие представлений о специфике родной литературы в ряду других искусств, 

культуры читательского восприятия художественного текста, понимания 

авторской позиции, исторической и эстетической обусловленности 

литературного процесса; образного мышления, художественного вкуса; 

• формирование общего представления об историко-литературном 

процессе; обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие 

у обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей;  

• освоение текстов художественных произведений в единстве 

содержания и формы, основных историко-литературных сведений и теоретико-

литературных понятий, совершенствование умений анализа и интерпретации 

литературного произведения как художественного целого в его историко-

литературной обусловленности с использованием теоретико-литературных 

знаний; написания сочинений различных типов; 

• развитие у обучающихся критического мышления, 

интеллектуальных и творческих способностей, необходимых для успешной 

социализации и самореализации личности в многонациональном российском 

государстве; 

• овладение умениями применять полученные знания для объяснения 

явлений окружающего мира, восприятия информации литературного и 

общекультурного содержания, получаемой из СМИ, ресурсов Интернета, 

специальной и научно-популярной литературы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 



 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы:  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

в т.ч.  

Основное (инвариантное) содержание (Обязательные модули 

«Традиции русской классики в творчестве писателей второй 

половины XX в.», «Литература о Великой Отечественной войне») 

20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 6 

Профессионально ориентированное содержание (прикладной 

модуль) (вариативное) (Модули «Специфика литературы как вида 

искусства и современный литературный процесс» / «Литература 

эпохи оттепели» / «Деревенская и городская проза в литературном 

процессе 1960–90-х гг.» / «Постмодернизм и новая искренность в 

современной литературе») 

14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Традиция древнерусской литературы и литературы XVIII в. в 

современном литературном процессе 

Легенда о святом «Как мужик с Николой путешествовали, и что они видели», 

легенды об основании Спасо-Каменного монастыря и о белоризцах. Предания об 

Иване Грозном и Петре Первом, связанные вВологодским краем 

(происхождение названия Насон-город, проклятие Грозным Насон-города и реки 

Вологды, Петр Первый в Тотьме, замысел строительства Мариинской системы). 

Их соотношение с исторической правдой. Былички «Как девки на беседе сидели» 

(в записи Б. М., Ю. М. Соколовых) и «Леший» (в изложении Ф. А. Арсеньева).   

Литературные произведения по мотивам легенд, преданий и быличек: «Сила 

молитвы» П. Е. Вересова, «Деревня Блудново» А. Я. Яшина, «Откуда кружева 

пошли» Е. С. Триновой, «Петр Первый и звонарь» Ю. М. Леднева. Сведения об 

авторах этих произведений. 

Раздел 2. Вологодская литература XIX века и рубежа XIX-XX вв. 

К.Н. Батюшков. Жизнь и творчество. Влияние на становление таланта А. С. 

Пушкина. Участие Батюшкова в литературной жизни, в расширении 



 

выразительных возможностей русского языка, благозвучие его стихов. 

Памятные места Вологодчины, связанные с именем Батюшкова. 

В.Ф. Гиляровский. Жизнь и нравы социального «дна» в рассказе В. А. 

Гиляровского «Один из многих». Смысл названия произведения. 

И.Северянин. Жизнь и творчество. 

Н.А. Клюев. Жизнь и творчество. 

Раздел 3. Литература о Великой Отечественной войне 

Три поколения советской литературы о войне. Жанровое многообразие военной 

лирики. Классификация военной прозы по идейно-тематическому принципу. 

Основные темы и мотивы военной лирики. Песенная поэзия о войне. 

Поэтизированный образ человека в условиях войны 

Роль литературы non-fiction в изображении Великой Отечественной войны. 

Образ войны в советской художественно-документальной прозе и его 

внелитературные источники. «Брестская крепость» С. Смирнова, «Блокадная 

книга» Д. Гранина и А. Адамовича, «У войны не женское лицо» С. Алексиевич. 

Влияние героического эпоса на военную прозу. Традиции романа-эпопеи «Война 

и мир» в произведениях К. Симонова, В. Гроссмана 

Раздел 4. Специфика литературы как вида искусства и современный 

литературный процесс 

Признаки эстетически значимого объекта. Целостность и завершенность 

литературного произведения. Уникальность произведения искусства. 

Специфика эстетических эмоций 

Категория образа в искусстве и за его пределами. Литературоведческие 

концепции художественного образа (Аристотель, А.Н. Веселовский, А.А. 

Потебня) 

Раздел 5. Литература эпохи оттепели 

Влияние развенчания культа личности Сталина на литературу и искусство 1950-

х – 1960-х гг. Расширение тематического и художественного диапазона 

литературы оттепели. Литературные направления и течения середины XX в. 

Вологодская поэзия XX в 

О.Фокина.  Жизнь и творчество 

Анализ произведений 

Н.М. Рубцов. Жизнь и творчество 

  Анализ произведений 

В.Ф. Тендряков. Жизнь и творчество.  

Повесть «Весенние перевертыши». Становление личности подростка как 

сложный и противоречивый процесс 

Раздел 6. Деревенская проза 

В. И. Белов. Социальная и нравственная проблематика произведений 

Анализ произведений 

А. Я. Яшин. Жизнь и творчество 

Анализ произведений 

Региональная специфика деревенской прозы. Образ русской деревни в 

творчестве сибирских писателей (В. Распутин, В. Астафьев) 

В. П. Астафьев. Жизнь и творчество. 



 

Вологда в жизни и творчестве  В. П. Астафьева 

Образ города в творчестве советских писателей второй половины XX в. Ю. 

Трифонов как основоположник городской прозы. Влияние городской прозы на 

«другую» («жестокую») прозу (Т. Толстая, Л. Петрушевская, Н. Садур и др.) 

Раздел 6. Постмодернизм и новая искренность в современной литературе 

Истоки постмодернизма в отечественной литературе 

Теоретическое обучение 

Первые постмодернистские художественные опыты в условиях неофициальной 

советской литературы. Формы пародии в творчестве писателей-

постмодернистов. Вен. Ерофеев, А. Битов как основоположники 

постмодернизма в русской литературе 

А. Н. Башлачев. Жизнь и творчество 

Практическое занятие № 6. А. Н. Башлачев.  Анализ произведений 

Новый реализм и постреализм в современной литературе 

Неоклассическая проза в диалоге с постмодернизмом. Соотношение понятий 

«неореализм» и «постреализм». Осмысление общечеловеческих проблем в прозе 

В. Маканина, З. Прилепина, Р. Сенчина 

 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД. 04  Обществознание 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Обществознание» 

предназначена для изучения в ЧПОУ «Череповецкий торгово-экономический 

колледж», реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ) на базе  специальности  43.02.17 Технология индустрии красоты. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является частью 

предметной области «Общественные науки», изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ООП СПО с учетом профессиональной направленности в 

соответствии с ФГОС СПО. 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Основной целью изучения обществознания в организациях среднего 

профессионального образования является освоение обучающимися знаний о 

российском обществе и особенностях его развития в современных условиях, 

различных аспектах взаимодействия людей друг с другом и с основными 

социальными институтами, содействие формированию способности к 

рефлексии, оценке своих возможностей в повседневной и профессиональной 

деятельности. 



 

Ключевыми задачами изучения обществознания с учётом 

преемственности с основной школой являются: 

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения 

страны в различных областях жизни; приверженности демократическим 

ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование 

целостной картины общества;  

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, 

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений при 

анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и 

собственных поступков в различных областях общественной жизни с учётом 

профессиональной направленности организации среднего профессионального 

образования; 

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в 

период ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и 

гуманитарных дисциплин, развитие мотивации к предстоящему 

самоопределению.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 



 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК1.5 Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и 

коллекции образов 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем в часах 
Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

Общий объем 72 

в т.ч. 

Основное содержание 52 

в т.ч. 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 22 

Контрольные работы 3 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
18 

в т.ч. 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 12 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

Раздел 1. Человек и общество 

1.1.Природа человека, врожденные и приобретенные качества 

1.2 Общество как сложная система 

1.3. Глобализация как процесс  

Раздел 2. Духовная культура человека и общества 

2.1. Духовная культура личности и общества  

2.2. Наука и образование в современном мире  

2.3. Мораль, искусство и религия как элементы духовной культуры 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 



 

Тема 3.1. Экономика- основа жизнедеятельности общества 

Тема 3.2. Рыночные отношения в экономике. Финансовые институты 

Тема 3.3. Рынок труда и безработица.  Рациональное поведение потребителя 

Тема 3.4. Предприятие в экономике 

Тема 3.5. Экономика и государство 

Тема 3.6. Основные тенденции развития экономики России и международная 

экономика 

Раздел 4. Социальная сфера  

Тема 4.1. Социальная структура общества. Положение личности в обществе  

Тема 4.2. Семья в современном мире  

Тема 4.3. Этнические общности и нации  

Тема 4.4. Социальные нормы и социальный контроль. Социальный конфликт и 

способы его разрешения  

Раздел 5. Политическая сфера  

Тема 5.1. Политика и власть. Политическая система 

Тема 5.2. Политическая культура общества и личности. Политический процесс 

и его участники 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации 

Тема 6.1. Право в системе социальных норм 

Тема 6.2. Основы конституционного права Российской Федерации 

Тема 6.3. Правовое регулирование гражданских, семейных, трудовых, 

образовательных правоотношений 

Тема 6.4. Правовое регулирование налоговых, административных, уголовных 

правоотношений. Экологическое законодательство 

Тема 6.5. Основы процессуального права 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.05 История 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «История» 

предназначена для изучения в ЧПОУ «Череповецкий торгово-экономический 

колледж», реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности 43.02.17 Технология индустрии 

красоты. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью 



 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по профессии/специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты. 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины 
Главной целью общего исторического образования является 

формирование у обучающегося целостной картины российской и мировой 

истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для 

понимания современного места и роли России в мире, важность вклада каждого 

народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, 

формирование личностной позиции по основным этапам развития российского 

государства и общества, а также современного образа России. 

Место истории в системе образования определяется его познавательным и 

мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, вкладом в 

становление личности человека. История представляет собирательную картину 

жизни людей во времени, их социального, созидательного, нравственного опыта. 

Она служит важным ресурсом самоидентификации личности в окружающем 

социуме, культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны и мира в 

целом. История дает возможность познания и понимания человека и общества в 

связи прошлого, настоящего и будущего. 

      Целью исторического образования является формирование и развитие 

личности обучающегося, способного к самоидентификации и определению 

своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического 

опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески применяющего 

исторические знания и предметные умения в учебной и социальной практике. 

Данная цель предполагает формирование у обучающихся целостной картины 

российской и мировой истории, понимание места и роли современной России в 

мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю 

страны и мировую историю, формирование личностной позиции по отношению 

к прошлому и настоящему Отечества. 

 Задачами изучения истории являются: 

углубление социализации обучающихся, формирование гражданской 

ответственности и социальной культуры, адекватной условиям современного 

мира; 

освоение систематических знаний об истории России и всеобщей истории 

XX - начала XXI в.; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству 

- многонациональному Российскому государству в соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества; 

формирование исторического мышления, способности рассматривать 

события и явления с точки зрения их исторической обусловленности и 

взаимосвязи, в развитии, в системе координат "прошлое - настоящее - будущее"; 

работа с комплексами источников исторической и социальной информации, 

развитие учебно-проектной деятельности; в углубленных курсах - приобретение 

первичного опыта исследовательской деятельности; 



 

расширение аксиологических знаний и опыта оценочной деятельности 

(сопоставление различных версий и оценок исторических событий и личностей, 

определение и выражение собственного отношения, обоснование позиции при 

изучении дискуссионных проблем прошлого и современности); 

развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, 

общественной деятельности, межкультурном общении. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ПК1.5 Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и 

коллекции образов 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем в часах 
Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

Общий объем 136 

в т.ч. 

Основное содержание 126 

в т.ч. 

теоретическое обучение 90 

практические занятия 27 

Контрольные работы             3 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
10 

в т.ч. 

теоретическое обучение             5 



 

практические занятия 5 

Промежуточная аттестация (экзамен)             6 

 

 
 

  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

Раздел 1.Россия в Первой мировой войне. Мир накануне и в годы Первой 

мировой войны. 

Тема 1.1. Введение. Россия и мир в годы Первой мировой войны. 

Раздел 2. Великая российская революция (1917 - 1922 гг.). 

Тема 2.1  Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. 

Тема 2.2 Первые революционные преобразования большевиков. 

Тема 2.3Гражданская война и ее последствия. 

Профессионально ориентированное содержание *«Жизнь в катастрофе»: 

культура повседневности и стратегии выживания в годы великих потрясений 

(технологическая карта 1 примерного учебно-методического комплекса). Наш 

край в 1914-1922 гг. 

Тема 2.4  Идеология и культура Советской России в период Гражданской войны 

Раздел 3. Советский Союз в 1920–1930-е годы. 

Тема 3.1  СССР в годы НЭПа. 1921–1928 гг. 

Тема 3.2  Советский Союз в 1929–1941 гг. 

Профессионально ориентированное содержание «По плану ГОЭЛРО»: 

становление советской энергетики. Работники электростанций в годы великих 

свершений (технологическая карта 2 примерного учебно-методического 

комплекса) 

Наш край в 1920-1930-е гг. 

Тема 3.3  Культурное пространство советского общества в 1920–1930-е гг. 

Тема 3.4 Внешняя политика СССР в 1920–1930-е годы.  СССР накануне Великой 

Отечественной войны. 

Раздел 4. Мир в 1918–1939 гг. 

Тема 4.1  Революционные события 1918 – начала 1920-х гг. Версальско-

Вашингтонская система. 

Тема 4.2  Мир в 1920-е – 1930-е гг. Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. 

Профессионально ориентированное содержание Распространение фашизма в 

Европе, Антикоминтерновский пакт и нарастание международной 

напряженности в 30-е гг. Работа с историческими источниками 

Тема 4.3  Развитие культуры в первой трети ХХ в. 

Раздел 5. Вторая мировая война 1930 – 1945 гг. Великая Отечественная 

война 1941 – 1945 гг. 

Тема 5.1  Начало Второй мировой войны 



 

Тема 5.2  Начало и первый период Великой Отечественной войны (июнь 1941 – 

осень 1942). 

Тема 5.3 Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 – 1943 г.). 

Профессионально ориентированное содержание Медицина в годы Великой 

Отечественной войны. Подвиг медицинских работников на фронте и в тылу 

(технологическая карта 3 примерного учебно-методического комплекса) 

Наш край в 1941-1945 гг. 

Тема 5.4  Человек и культура в годы Великой Отечественной войны. 

Тема 5.5 Победа СССР в Великой Отечественной войне. Завершение боевых 

действий в Европе. 

Тема 5.6  Завершение Второй мировой войны. 

Раздел 6. СССР в 1945–1991 гг 

Тема 6.1  СССР в 1945–1953 гг. 

Тема 6.2  СССР в середине 1950-х – первой половине 1960-х гг. 

Профессионально ориентированное содержание 

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной 

атмосферы. Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, живопись: 

новые тенденции. Всемирный фестиваль молодежи и студентов 1957 г. 

Учреждение Московского кинофестиваля. Роль телевидения в жизни общества. 

Неофициальная культура. Стиляги. Хрущев и интеллигенция. Антирелигиозные 

кампании. Гонения на церковь. Диссиденты. 

Тема 6.3  Советское общество в середине 1960-х – начале 1980-х гг. 

Профессионально ориентированное содержание 

Культурное пространство и повседневная жизнь. Повседневность в городе и в 

деревне. Миграция населения в крупные города и проблема «неперспективных 

деревень». Популярные формы досуга населения. Уровень жизни разных 

социальных слоев. Дефициты и очереди. 

Идейная и духовная жизнь советского общества. Развитие физкультуры и спорта 

в СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература и 

искусство: поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное искусство. 

Диссидентский вызов. Первые правозащитные выступления. Борьба с 

инакомыслием. Цензура и самиздат. 

Тема 6.4  Политика «перестройки». Распад СССР (1985–1991 гг.) 

Раздел 7. Российская Федерация в 1992–2020 гг. 

Тема 7. 1  Становление новой России (1992–1999 гг.) 

Тема 7.2  Россия в XXI веке: вызовы времени и задачи модернизации. 

Профессионально ориентированное содержание 

Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. Модернизация бытовой 

сферы. Россиянин в глобальном информационном пространстве: СМИ, 

компьютеризация, Интернет. Военно-патриотические движения. Марш 

«Бессмертный полк». Празднование 75-летия Победы в Великой Отечественной 

войне (2020). 

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в борьбе с 

коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам.  



 

Наука, религии и культура России в конце XX – начале XXI в. Образование и 

наука: реформа Академии наук; модернизация образовательной системы. 

Достижения российских учёных и недостаточная востребованность результатов 

их научной деятельности. Повышение общественной роли СМИ и Интернета. 

Коммерциализация культуры. Повышение роли религиозных конфессий в жизни 

страны. Особенности развития современной художественной культуры: 

литературы, киноискусства, театра, изобразительного искусства. Процессы 

глобализации и массовая культура. 

Раздел 8.  Мир во второй половине ХХ в. 

Раздел 8. 1. Мир во второй половине ХХ в. 

Тема 8.2 Страны Западной Европы и Северной Америки во второй половине ХХ 

века. 

Тема 8.3  Страны Восточной Европы во второй половине ХХ в. 

Тема 8.4  Страны Азии, Африки и Латинской Америки во второй половине ХХ 

в.:  проблемы и пути модернизации. 

Профессионально ориентированное содержание Послевоенное изменение 

политических границ в Европе. Изменение этнического состава стран Восточной 

Европы как следствие геноцидов и принудительных переселений. Работа с 

картой. 

Причины и этапы «холодной войны». Работа с исторической картой. Политика 

«разрядки»: успехи и проблемы 

Раздел 9. Развитие науки и культуры в Новейшую эпоху. 

Тема  9.1Развитие науки и культуры в Новейшую эпоху. Глобализация культуры. 

Раздел 10. Современный мир. 

Тема 10.1 Современный мир. Глобальные проблемы человечества. 

Тема11.  Россия в XXI веке: вызовы времени и задачи модернизации 

Профессионально ориентированное содержание: Международное 

сотрудничество и противостояние в спорте. Достижения российских 

спортсменов (технологическая карта 5 примерного учебно-методического 

комплекса). Наш край в 1992-2022 гг. 
 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.06 Иностранный  язык (английский) 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Немецкий язык» 

предназначена для изучения английского  языка в ЧПОУ «Череповецкий 

торгово-экономический колледж», реализующего образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) на базе основного общего образования 

при подготовке специалистов среднего звена по специальности  43.02.17 

Технологии индустрии красоты. 



 

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

(квалификация – специалист в индустрии красоты). 

(профессии/специальности) 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание программы «Иностранный  язык» направлено на достижение 

следующих целей: 

 понимание иностранного языка как средства межличностного и 

профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 

социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном мире; 

 формирование иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной и учебно-познавательной; 

 развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, 

стремления к лучшему пониманию культуры своего народа и народов 

стран изучаемого языка. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

ПК1.5 Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика 

и коллекции образов 

Объем дисциплины и виды учебной работы: 

Вид учебной работы Объем в часах 

в т.ч.  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  66 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 



 

практические занятия  66 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 34 

индивидуальный проект (да/нет)** да 

Консультация к экзамену 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ВВЕДЕНИЕ 

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей  

Тема № 1.1Повседневная жизнь семьи. Внешность и характер членов семьи.  

Тема № 1.2Молодёжь в современном обществе. Досуг молодёжи: увлечения и 

интересы  

Тема № 1.3Условия проживания в городской и сельской местности  

Тема № 1.4 Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Тема № 1.5Здоровый образ жизни и забота о здоровье: сбалансированное 

питание. 

Тема № 1.6Туризм. Виды отдыха. порт. Посещение врача. 

Тема № 1.7Страна/страны изучаемого языка. 

Тема № 1.8 Россия.  

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 

Тема 2.1 Современный мир профессий. Проблемы выбора профессии.  

Роль иностранного языка в вашей профессии 

Тема 2.2 Государственные учреждения, бизнес и услуги 

Тема 2.3 Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные 

средства связи. 

Тема 2.4 Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка, 

их вклад в науку и мировую культуру  

 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.07 География 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «География» 

предназначена для изучения географии в ЧПОУ «Череповецкий торгово-

экономический колледж», реализующего образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения программы подготовки специалистов 



 

среднего звена (ППССЗ) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности  43.02.17 Технологии индустрии 

красоты. 

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по 43.02.17 Технологии индустрии красоты (квалификация – 

специалист в индустрии красоты). 

(профессии/специальности) 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 

направлено на достижение следующих целей:  

- воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народами, 

уважения культуры разных стран и регионов мира, ценностных ориентаций 

личности посредством ознакомления с важнейшими проблемами 

современности, с ролью России как составной части мирового сообщества; 

- воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о 

взаимосвязи природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном и 

локальном уровнях и формирование ценностного отношения к проблемам 

взаимодействия человека и общества; 

- формирование системы географических знаний как компонента научной 

картины мира, завершение формирования основ географической культуры; 

- развитие познавательных интересов, навыков самопознания, интеллектуальных 

и творческих способностей в процессе овладения комплексом географических 

знаний и умений, направленных на использование их в реальной 

действительности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на 

достижение целей устойчивого развития. 

-освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и 

динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства 

на всех территориальных уровнях;  

-овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы 

для описания и анализа природных, социально-экономических, 

геоэкологических процессов и явлений; развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей посредством ознакомления с 

важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в целом, его 

отдельных регионов и ведущих стран;  

-воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к 

окружающей природной среде;  

-использование в практической деятельности и повседневной жизни 

разнообразных географических методов, знаний и умений, а также 

географической информации; нахождение и применение географической 

информации, включая географические карты, статистические материалы, 



 

геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки 

важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; 

понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в 

условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых 

и образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК1.5 Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и 

коллекции образов 

Объем дисциплины и виды учебной работы: 
Вид учебной работы 

 

Объем в 

часах*  

 

Объем образовательной программы дисциплины 

 

72 

 

Основное содержание 

 

 

в т. ч.: 

 

теоретическое обучение 

 

31 

практические занятия 

 

23 

контрольные работы  2 



 

 

*Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

 

14 

в т. ч.:  

 

 

теоретическое обучение 

 

10 

практические занятия 

 

4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

 

2 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ВВЕДЕНИЕ 

Раздел 1. Источники географической информации   

Тема 1.1. Традиционные и новые методы географических исследований  

Раздел 2. Политическое устройство мира  
Тема 2.1. Природопользование и геоэкология. 

Раздел 3. География мировых природных ресурсов  

Профессионально-ориентированное содержание 
Взаимодействие человеческого общества и природной среды, его особенности 

на современном этапе. Экологизация хозяйственной деятельности человека. 

Географическая среда. Различные типы природопользования. Антропогенные 

природные комплексы. Геоэкологические проблемы. 

Тема 3.1. Взаимодействие человеческого общества и природной среды 

Тема 3.2 Природные условия и природные ресурсы 

Раздел 4. Современная политическая карта 

Тема 4.1. Политическая география и геополитика. 

Тема 4.2. Классификации и типология стран мира. 

Раздел 5. География населения мира 

Тема 5.1. Численность населения мира и ее динамика. 

Тема 5.2. Качество жизни населения. 

Тема 5.3. Трудовые ресурсы и занятость населения. 

Тема 5.4.Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения. 

Раздел 6. Мировое хозяйство 

Профессионально-ориентированное содержание 

Тема 6.1.Современные особенности развития мирового хозяйства 

Тема 6.2. Международная экономическая интеграция и глобализация мировой 

экономики. 

Тема 6.3.География отраслей первичной сферы мирового хозяйства 

Тема 6.4. География отраслей вторичной сферы мирового хозяйства 

Тема 6.5. География отраслей третичной сферы мирового хозяйства 

Раздел 7. Регионы мира 

Тема 7.1. География населения и хозяйства Зарубежной Европы 

Тема 7.2. География населения и хозяйства Зарубежной Азии 

Тема 7. 3. География населения и хозяйства Африки 



 

Тема 7.4. География населения и хозяйства Северной Америки 

Тема 7.5.География населения и хозяйства Латинской Америки 

Тема 7.6.География населения и хозяйства Австралии и Океании 

Раздел 8. Россия в современном мире 

Тема 8.1. Россия на политической карте мира. 

Раздел 9. Глобальные проблемы человечества 

Тема 9.1. Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, 

демографические. 

 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.08 Физика 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» 

предназначена для изучения географии в ЧПОУ «Череповецкий торгово-

экономический колледж», реализующего образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности  43.02.17 Технологии индустрии 

красоты. 

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по 43.02.17 Технологии индустрии красоты (квалификация – 

специалист в индустрии красоты). 

(профессии/специальности) 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного 

специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

 формирование естественно-научной грамотности; 

 овладение специфической системой физических понятий, 

терминологией и символикой; 

 освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

 овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 



 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

 формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; умений 

формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников; 

 воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

 

Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 

 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих 

в основе современной физической картины мира, принципов действия 

технических устройств и производственных процессов, о наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; 

 понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 

производственной деятельности; 

 освоение способов использования физических знаний для решения 

практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, 

производственных и технологических процессов, принципов действия 

технических приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и 

охраны природы; 

 формирование умений решать учебно-практические задачи физического 

содержания с учётом профессиональной направленности; 

 приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и 

решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

 формирование умений искать, анализировать и обрабатывать 

физическую информацию с учётом профессиональной направленности; 

 подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, 

характерных для профессий / должностей служащих или специальностей, 

получаемых в профессиональных образовательных организациях; 

 подготовка к формированию общих компетенций будущего 

специалиста: самообразования, коммуникации, проявления гражданско-

патриотической позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной и 

нестандартной ситуациях, проектирования, проведения физических измерений, 

эффективного и безопасного использования различных технических устройств, 

соблюдения правил охраны труда при работе с физическими приборами и 

оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 

системы среднего профессионального образования заключается в 

необходимости реализации профессиональной направленности решаемых 

задач, учёта особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 



 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного 

тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

 выдвигать гипотезы и строить модели, 

 применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ; 

 практически использовать физические знания; 

 оценивать достоверность естественно-научной информации; 

 использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей 

среды. 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света 

атомом; фотоэффект; 

 отличать гипотезы от научных теорий; 

 делать выводы на основе экспериментальных данных; 

 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, 

квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно 

оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

 применять полученные знания для решения физических задач; 

 определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле*; 



 

измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Объем дисциплины и виды учебной работы: 
Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

Основное содержание 108 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 84 

лабораторные занятия 14 

контрольные работы 8 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение. Физика и методы научного познания 

Раздел 1. Механика 

Тема 1.1 Основы кинематики  

Тема 1.2 Основы динамики  

Тема 1.3 Законы сохранения в механике 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 

Тема 2.1. Основы  

молекулярно-кинетической теории  



 

Тема 2.2. Основы термодинамики  

Тема 2.3  Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы 

Раздел 3. Электродинамика 

Тема 3.1 Электрическое поле  

Тема 3.2.  

Законы постоянного тока  

Тема 3.3. Электрический ток в различных средах  

Тема 3.4. Магнитное поле  

Тема 3.5. Электромагнитная индукция 

Раздел 4. Колебания и волны 

Тема 4.1 Механические колебания и волны  

Тема 4.2 Электромагнитные колебания и волны 

Раздел 5. Оптика 

Тема 5.1 Природа света  

Тема 5.2 Волновые свойства света  

Тема 5.3 Специальная теория относительности 

Раздел 6. Квантовая физика 
Тема 6.1  Квантовая оптика  

Тема 6.2  Физика атома и атомного ядра 

Раздел 7. Строение Вселенной 

Тема 7.1  Строение Солнечной системы  

Тема 7.2  Эволюция Вселенной  

 
 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.09. Химия 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Химия» предназначена 

для изучения географии в ЧПОУ «Череповецкий торгово-экономический 

колледж», реализующего образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности  43.02.17 Технологии индустрии 

красоты. 

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «Химия» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по 43.02.17 Технологии индустрии красоты (квалификация – 

специалист в индустрии красоты). 

(профессии/специальности) 



 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Формирование у студентов химической составляющей естественно-

научной картины мира как основы принятия решений в жизненных и 

производственных ситуациях, ответственного поведения в природной среде. 

Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических 

процессов и явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, 

взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций, планировать и интерпретировать результаты 

химических экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения химических экспериментальных 

исследований с соблюдением правил безопасного обращения с веществами и 

лабораторным оборудованием; 

4) развить умения анализировать, оценивать, проверять на достоверность и 

обобщать информацию химического характера из различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и 

химических природных, бытовых и производственных процессов;  

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки и 

технологий для развития социальной и производственной сфер. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ПК 1.6., ПК 1.7, ПК 2.4.Выполнять санитарно-эпидемиологическое требования 

при предоставлении услуг 

Объем дисциплины и виды учебной работы: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

в т.ч.  

Основное содержание 102 



 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 42 

в т.ч. контрольные работы 10 

лабораторные занятия 18 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
42 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 22 

лабораторные занятия 10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Основы строения вещества  

Тема 1.1.Строение атомов химических элементов и природа химической связи 

Тема 1.2.Периодический закон и таблица Д.И. Менделеева 

Раздел 2. Химические реакции  
Тема 2.1. Типы химических реакций 

Тема 2.2. Электролитическая диссоциация и ионный обмен 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ  
Тема 3.1. Классификация, номенклатура и строение неорганических веществ 

Тема 3.2. Физико-химические свойства неорганических веществ  

Тема 3.3. Производство неорганических веществ. Значение и применение в быту 

и на производстве 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ  
Тема 4.1. Классификация, строение и номенклатура органических веществ 

Тема 4.2. Свойства органических соединений  

Тема 4.3. Органические вещества в жизнедеятельности человека. Производство 

и применение органических веществ в промышленности 

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания 

химических реакций 

Тема 5.1. Кинетические закономерности протекания химических реакций 

Тема 5.2. Термодинамические закономерности протекания химических 

реакций. Равновесие химических реакций 

Раздел 6. Дисперсные системы 
Тема 6.1. Дисперсные системы и факторы их устойчивости 

Тема 6.2. Исследование свойств дисперсных систем для их идентификации 

Раздел 7. Качественные реакции обнаружения неорганических и 

органических веществ 



 

Тема 7.1. Обнаружение неорганических катионов и анионов 

Тема 7.2. Обнаружение органических веществ отдельных классов с 

использованием качественных реакций 

Раздел 8. Химия в быту и производственной деятельности человека 

Тема 8.1.Химия в быту и производственной деятельности человека 

Раздел 9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы 

Тема 9.1.1. Основы лабораторной практики в профессиональных лабораториях  

Тема 9.1.2. Химический анализ проб воды 

Тема 9.1.3. Химический контроль качества продуктов питания 

Тема 9.1.4. Химический анализ проб почвы 

Тема 9.1.5. Исследование объектов биосферы 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.10. Биология 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Биология» 

предназначена для изучения географии в ЧПОУ «Череповецкий торгово-

экономический колледж», реализующего образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности  43.02.17 Технологии индустрии 

красоты. 

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Биология» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по 43.02.17 Технологии индустрии красоты (квалификация – 

специалист в индустрии красоты). 

(профессии/специальности) 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель: формирование у студентов представления о структурно-

функциональной организации живых систем разного ранга как основы принятия 

решений в отношении объектов живой природы и в производственных 

ситуациях. 

Задачи:  

1) сформировать понимание строения, многообразия и особенностей живых 

систем разного уровня организации, закономерностей протекания 

биологических процессов и явлений в окружающей среде, целостной научной 

картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 



 

2) развить умения определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами для выявления естественных и антропогенных 

изменений, интерпретировать результаты наблюдений, 

3) сформировать навыки проведения простейших биологических 

экспериментальных исследований с соблюдением правил безопасного 

обращения с объектами и оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию биологического характера из 

различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности 

по отношению к окружающей среде, собственному здоровью; обосновывать и 

соблюдать меры профилактики заболеваний. 

6) сформировать понимание значимости достижений биологической науки 

и технологий в практической деятельности человека, развитии современных 

медицинских технологий и агробиотехнологий. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ПК 1.6., ПК 1.7, ПК 2.4.Выполнять санитарно-эпидемиологическое требования 

при предоставлении услуг 

Объем дисциплины и виды учебной работы: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание 2 

практические занятия 20 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание 8 



 

лабораторные занятия 4 

    в т.ч. профессионально-ориентированное содержание 2 

Контрольная работа 6 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живогоТема Тема 

1.1.Биология как наука. Общая характеристика жизни 

Тема 1.2.Структурно-функциональная организация клеток 

Тема 1.3. Структурно-функциональные факторы наследственности 

Тема 1.4.Обмен веществ и превращение энергии в клетке 

Тема 1.5. Жизненный цикл клетки. Митоз. Мейоз 

Раздел 2. Строение и функции организма  
Тема 2.1. Строение организма 

Тема 2.2.Формы размножения организмов 

Тема 2.3.Онтогенез растений, животных и человека 

Тема 2.4. Закономерности наследования 

Тема 2.5. Сцепленное наследование признаков 

Тема 2.6. Закономерности изменчивости 

Раздел 3. Теория эволюции 
Тема 3.1. История эволюционного учения. Микроэволюция 

Тема 3.2. Макроэволюция. Возникновение и развитие жизни на Земле 

Тема 3.3. Происхождениечеловека – антропогенез 

Раздел 4. Экология  
Тема 4.1. Экологические факторы и среды жизни  

Тема 4.2. Популяция, сообщества, экосистемы  

Тема 4.3. Биосфера -    глобальная экологическая система 

Тема 4.4. Влияние антропогенных факторов на биосферу 

Тема 4.5. Влияние социально-экологических факторов на здоровье человека 

Раздел 5. Биология в жизни 

Тема 5.1. Биотехнологии в жизни каждого 

Тема 5.2.1. Биотехнологии в промышленности 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.11  Физическая культура 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» 

предназначена для изучения географии в ЧПОУ «Череповецкий торгово-

экономический колледж», реализующего образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности  43.02.17 Технологии индустрии 



 

красоты. 

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по 43.02.17 Технология индустрии красоты 

(квалификация – специалист в индустрии красоты). 

(профессии/специальности) 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей:  

 развитие у обучающихся двигательных навыков; 

 совершенствование всех видов физкультурной и спортивной 

деятельности; 

 гармоничное физическое развитие; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций; 

 формирование мотивации и потребности к занятиям физической 

культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

Вид учебной работы Объем в часах 

в т.ч.  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  50 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия  42 

3. Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
20 

в т. ч.: 



 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 16 

индивидуальный проект  нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры общества и человека  

Тема 1.1 Современное состояние физической культуры и спорта 

Тема 1.2 Здоровье и здоровый образ жизни 

Тема 1.3 Современные системы и технологии укрепления и сохранения 

здоровья 

Тема 1.4 Основы методики самостоятельных занятий оздоровительной 

физической культурой и самоконтроль за индивидуальными показателями 

здоровья 

Профессионально ориентированное содержание 

Тема 1.5 Физическая культура в режиме трудового дня 

Тема 1.6 Профессионально-прикладная физическая подготовка 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Тема 2.1 Подбор упражнений, составление и проведение комплексов 

упражнений для различных форм организации занятий физической культурой 

Тема 2.2 Составление и проведение самостоятельных занятий по подготовке к 

сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

Тема 2.3 Методы самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

Тема 2.4. Составление и проведение комплексов упражнений для различных 

форм организации занятий физической культурой при решении 

профессионально-ориентированных задач 

Тема 2.5 

Профессионально-прикладная физическая подготовка 

Тема 2.6. Физические упражнения для оздоровительных форм занятий 

физической культурой 

Тема 2.7 Основная гимнастика  

Тема 2.7 (2) Спортивная гимнастика 

Тема 2.7 (3) Аэробика 

Тема 2.8 (1) Футбол 

Тема 2.8 (2) Баскетбол 

Тема 2.8 Спортивные игры, отражающие национальные, региональные или 

этнокультурные особенности 

Тема 2.9 Лёгкая атлетика (практические занятия 30-40) 

 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 



 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.12 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения географии в ЧПОУ 

«Череповецкий торгово-экономический колледж», реализующего 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) на базе основного 

общего образования при подготовке специалистов среднего звена по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по 43.02.17 Технология индустрии 

красоты (квалификация – специалист в индустрии красоты). 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования является достижение выпускниками базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с актуальными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает:  

- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

- формирование принципов и навыков антиэкстремистского 

и антитеррористического поведения, нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для общества; - формирование отрицательного 

отношения к вредным привычкам, другим проявлениям асоциального 

поведения;  

- формирование умения безопасно для себя и окружающих пользоваться 

источниками информации, критически относиться к источникам информации 

и их содержанию;  

- формирование умения принимать решения, анализировать ситуации с целью 

предупреждения опасных ситуаций или избежание риска попасть в подобные 

ситуации; 

- способность применять принципы и правила безопасного поведения 

в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;  

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 6 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 



 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ПК 1.5., 1.7., 2.4. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при 

предоставлении услуг. 

Объем дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 30 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия  6 

Учебные сборы 34 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
4 

в т. ч.:  

практические занятия  4 



 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Тема 1.1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Тема 1.2 Опасности вовлечения молодежи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. 

Тема 1.3. Безопасность на транспорте. 

Тема 1.4. Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Тема 1.5 Источники опасности в быту. 

Тема 1.6 Информационная и финансовая безопасность. 

Раздел 2 Основы обороны государства  

Тема 2.1 Правовые основы подготовки граждан к военной службе. 

Тема 2.2. Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 

национальные приоритеты. 

Тема 2.3 Структура Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Раздел 3 Военно-профессиональная деятельность  

Тема 3.1.  Выбор воинской профессии 

Тема 3.2 Традиции, ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Тема 3.3 Призыв граждан на военную службу. 

Раздел 4. Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 4.1 Основы законодательства Российской Федерации по организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Тема 4.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Тема 4.3 Гражданская оборона и ее основные задачи на современном этапе. 

Раздел 5. Безопасность в природной среде и экологическая безопасность 

Тема 5.1. Источники опасности в природной среде. 

Тема 5.2 Экологическая безопасность и охрана окружающей среды 

Раздел 6. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Тема 6.1 Разновидности экстремистской деятельности 

Тема 6.2 Экстремизм и терроризм на современном этапе. 

Раздел 7 Основы здорового образа жизни 

тема 7.1. здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия 

личности. 

тема 7.2. наркотизм - одна из главных угроз общественному здоровью. 

Раздел 8. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

тема 8.1.  освоение основ медицинских знаний. 

тема 8.2. первая помощь и правила ее оказания. 

Раздел 9. Элементы начальной военной подготовки. 

Тема 9.1. Строевая подготовка 

Тема 9.2. Огневая подготовка. порядок неполной сборки и разборки ммг ак-74 

Тема 9.3. Тактическая подготовка  

Тема 9.4. Физическая подготовка  



 

Тема 9.5. Военно-медицинская подготовка  

 

 

 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.13 Математика 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Математика» (далее - 

Математика) предназначена для изучения алгебры, математического анализа и 

геометрии в ЧПОУ «Череповецкий торгово-экономический колледж», 

реализующего образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ) на базе основного общего образования при подготовке специалистов 

среднего звена по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «Математика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности   43.02.17 Технологии индустрии красоты 

(квалификация – специалист в индустрии красоты). 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание программы Математика направлено на достижение следующих 

целей: 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Математика» 

направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС 

СПО. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 



 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Объем дисциплины и виды учебной работы:  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 232 

в т.ч.  

Основное содержание 168 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 128 

практические занятия  40 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
48 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия  34 

Консультации к экзамену 4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 12 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1. Повторение курса математики основной школы 

Тема 1.1. Цель и задачи математики при освоении специальности. Числа и 

вычисления 

Тема 1.2. Процентные вычисления. Уравнения и неравенства 

Тема 1.3. Процентные вычисления в профессиональных задачах 

Тема 1.4. Решение задач. Входной контроль 

Раздел 2. Прямые и плоскости в пространстве. Координаты и векторы в 

пространстве 

Тема 2.1. Основные понятия стереометрии. Расположение прямых и плоскостей 

Тема 2.2. Параллельность прямых, прямой и плоскости, плоскостей 

Тема 2.3. Перпендикулярность прямых, прямой и плоскости, плоскостей 

Тема 2.4. Перпендикуляр и наклонная. Теорема о трех перпендикулярах 



 

Тема 2.5. Координаты и векторы в пространстве 

Тема 2.6. Прямые и плоскости в практических задачах 

Раздел 3. Основы тригонометрии. Тригонометрические функции 

Тема 3.1. Тригонометрические функции произвольного угла, числа 

Тема 3.2. Основные тригонометрические тождества 

Тема 3.3. Тригонометрические функции, их свойства и графики 

Тема 3.4. Обратные тригонометрические функции 

Тема 3.5. Тригонометрические уравнения и неравенства 

Раздел 4. Производная и первообразная функции 

Тема 4.1. Понятие производной. Формулы и правила дифференцирования 

Тема 4.2.  Понятие о непрерывности функции. Метод интервалов 

Тема 4.3.  

Геометрический и физический смысл производной 

Тема 4.4. Монотонность функции. Точки экстремума 

Тема 4.5. Исследование функций и построение графиков   

Тема 4.6. Наибольшее и наименьшее значения функции 

Тема 4.7. Нахождение оптимального результата с помощью производной в 

практических задачах 

Тема 4.8. Первообразная функции. Правила нахождения первообразных 

Тема 4.9. Площадь криволинейной трапеции. Формула Ньютона – Лейбница 

Раздел 5. Многогранники и тела вращения 

Тема 5.1. Призма, параллелепипед, куб, пирамида и их сечения 

Тема 5.2. Правильные многогранники в жизни 

Тема 5.3. Цилиндр, конус, шар и их сечения 

Тема 5.4. Объемы и площади поверхностей тел 

Тема 5.5. Примеры симметрий в профессии 

Тема 5.6. Решение задач. Многогранники и тела вращения 

Раздел 6. Степени и корни. Степенная, показательная и логарифмическая 

функции 

Тема 6.1. Степенная функция, ее свойства. Преобразование выражений с 

корнями n-ой степени 

Тема 6.2. Свойства степени с рациональным и действительным показателями  

Тема 6.3. Решение иррациональных уравнений  

Тема 6.4. Показательная функция, ее свойства. Показательные уравнения и 

неравенства 

Тема 6.5. Логарифм числа. Свойства логарифмов  

Тема 6.6. Логарифмическая функция, ее свойства. Логарифмические уравнения, 

неравенства 

Тема 6.7. Логарифмы в природе и технике 

Раздел 7. Элементы теории вероятностей и математической статистики 

Тема 7.1. Событие, вероятность события. Сложение и умножение вероятностей 

Тема 7.2. Вероятность в профессиональных задачах  

Тема 7.3. Дискретная случайная величина, закон ее распределения 

Тема 7.4. Задачи математической статистики.  
 



 

АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Общеобразовательной учебной дисциплины 

ООД.14 Информатика 

 

Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения географии в ЧПОУ 

«Череповецкий торгово-экономический колледж», реализующего 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) на базе основного 

общего образования при подготовке специалистов среднего звена по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Общеобразовательная дисциплина «Информатика» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности   43.02.17 Технологии индустрии 

красоты (квалификация – специалист в индустрии красоты). 

Цели и задачи дисциплины–требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Информатика» направлено на достижение следующих целей:  

освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира, роль информационных 

процессов в современном обществе, биологических и технических системах; 

овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом 

цифровые технологии, в том числе при изучении других дисциплин;  

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и 

цифровых технологий при изучении различных учебных предметов;  

воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и 

правовых норм информационной деятельности;  

приобретение опыта использования цифровых технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе 

проектной деятельности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 



 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Объем дисциплины и виды учебной работы:  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины  

Основное содержание 70 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 52 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладных модулей) 
72 

Модуль 1. Разработка веб-сайта с использованием 

конструктора Тильда 
36 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 30 

Модуль 2. Введение в создание графических изображений с 

помощью GIMP 
36 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия 22 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

ИТОГО 144 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

РАЗДЕЛ 1.  Информация и информационная деятельность человека 

Тема 1.1. Информация и информационные процессы 

Тема 1.2. Подходы к измерению информации 

Тема 1.3. Компьютер и цифровое представление информации.  Устройство 

компьютера 

Тема 1.4. Кодирование информации. Системы счисления   

Тема 1.5. Основы логики и логические основы компьютера 

Тема 1.6. Компьютерные сети: локальные сети, сеть Интернет 

Тема 1.7. Службы Интернета 

Тема 1.8. Сетевое хранение данных и цифрового контента 

Тема 1.9.Информационная безопасность 

РАЗДЕЛ 2. Использование программных систем и сервисов  



 

Тема 2.1. Обработка информации в текстовых процессорах 

Тема 2.2. Технологии создания структурированных текстовых документов 

Тема 2.3. Компьютерная графика и мультимедиа 

Тема 2.4. Технологии обработки графических объектов   

Тема 2.5. Представление профессиональной информации в виде презентаций   

Тема 2.6. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде   

Тема 2.7. Гипертекстовое представление информации   

РАЗДЕЛ 3. Информационное моделирование  

Тема 3.1. Модели и моделирование. Этапы моделирования   

Тема 3.2. Списки, графы, деревья  

Тема 3.3. Математические модели в профессиональной области  

Тема 3.4. Понятие алгоритма и основные алгоритмические структуры 

Тема 3.5. Анализ алгоритмов в профессиональной области   

Тема 3.6. Базы данных как модель предметной области 

Тема 3.7. Технологии обработки информации в электронных таблицах 

Тема 3.8. Формулы и функции в электронных таблицах   

Тема 3.9. Визуализация данных в электронных таблицах   

Тема 3.10. Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из 

профессиональной области) 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладных 

модулей) 

РАЗДЕЛ 4. Разработка веб-сайта с использованием конструктора Тильда 

Тема 4.1. Конструктор Тильда 

Тема 4.2 Создание сайта 

Тема 4.3. Создание различных видов страниц 

Тема 4.4. Стандартные блоки 

Тема 4.5. Панель навигации 

Тема 4.6. Настройка главной страницы 

Тема 4.7. Проектная работа с использование конструктора Тильда 

РАЗДЕЛ 5. Введение в создание графических изображений с помощью 

GIMP 

Тема 5.1. Растровая и векторная графика. Форматы изображений, конвертация и 

оптимизация 

Тема 5.2. GIMP как проект GNU. Установка GIMP 

Тема 5.3. Интерфейс GIMP. Многооконный режим, стыкуемые диалоги, 

однооконный режим. Слои 

Тема 5.4. Разрешение изображения. Навигация, масштабирование, 

кадрирование, аффинные преобразования 

Тема 5.5. Заливка, фильтры и инструменты рисования 

Тема 5.6. Выделение. Контуры. Комбинирование изображений 

Тема 5.7. Быстрая маска и преобразование цвета 

Тема 5.8. Создание градиентов 

Тема 5.9. Создание анимированного изображения в формате GIF 

Тема 5.10. Проектная работа «Создание серии баннеров для графического 

оформления сайта» 



 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ  ЦИКЛ 
 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины  

СГЦ. 01. ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

учебная дисциплина «История» входит в общий гуманитарный и социально-

экономический цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 

России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых 

национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также 

историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность 

к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в его практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма, 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

 

Согласно приказу министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

предметные результаты по учебному курсу "История России": 

1) СССР в 1945-1991 гг. Экономические развитие и реформы. Политическая система 

"развитого социализма". Развитие науки, образования, культуры. 

Холодная война и внешняя политика. СССР и мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза.  

2) Российская Федерация в 1992-2022 гг. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации как великой державы в XXI в. 

Экономическая и социальная модернизация. Культурное пространство и повседневная 

жизнь. Укрепление обороноспособности. Воссоединение с Крымом и Севастополем. 

Специальная военная операция. Место России в современном мире. 

 

 

1.4. Формируемые компетенции 

 Компетенция 

Общие ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности;  

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде;  



 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста;  

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

      

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
      максимальной учебной нагрузки обучающегося  50 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  50  часов; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

Промежуточная  аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Раздел 1 Советский Союз в послевоенный период 
Тема 1.1. СССР в 1945-1953 годы. Основные тенденции во внутренней, внешней политике и 

культуре 

Тема 1.2. Советское общество конца 1950-х-начала 1960-х годов 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960 - начале 1980-х годов 
Тема 2.1. Основные тенденции развития СССР 

Тема 2.2. Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 1980- х 

начале 1990-х годов 

Тема 2.3. Распад СССР и образование СНГРаздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы   
Тема 3.1. Постсоветское пространство 1990-е годы ХХ века 

Тема 3.2. Россия в 2000-е годы 
 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

СГЦ. 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–06,  

ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 



 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–06 

ОК 09 

Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

планировать и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

эффективно взаимодействовать  

и работать в коллективе и команде; 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

российской федерации с учетом особенностей 

социального  

и культурного контекста; 

проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

пользоваться профессиональной 

документацией на государственном  

и иностранном языках 

Способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным 

контекстам; 

современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

основы предпринимательской деятельности в 

профессиональной сфере, основы финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

основы приемы устной и письменной 

коммуникации на государственном языке 

российской федерации  

с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

гражданско-патриотическую позицию в 

стране на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных  

и межрелигиозных отношений; 

профессиональную документацию на 

государственном и иностранном языках 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 134 

в т.ч. в форме практической подготовки 66 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

лабораторные работы 114 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

РАЗДЕЛ 1. Вводно-коррективный курс иностранного языка (на примере английского языка) 

Тема 1.1. Характеристики людей: друзей, родных, коллег  

и близких и т.д. (внешность, характер, личностные качества) 

Тема 1.2. Межличностные отношения дома,  в учебном заведении, на работе 

РАЗДЕЛ 2. Развивающий курс обучающихся 

Тема 2.1 Повседневная жизнь, условия жизни и работы, учебный день, выходной день 

Тема 2.2. Новости, средства массовой информации 



 

Тема 2.3 Российская Федерация. Государственное устройство, правовые институты. Москва. 

Достопримечательности 

Тема 2.4 Великобритания. Лондон. Государственное устройство. Культурные и 

национальные традиции, обычаи  

и праздники 

Тема 2.5. США. Вашингтон. Государственное устройство. Культурные и национальные 

традиции, обычаи и праздники 

Тема 2.6. Образование в России и за рубежом, среднее профессиональное образование 

Тема 2.7. Компьютер. Интернет. Средства массовой информации  

Раздел 3. Предоставление услуг индустрии красоты 

Тема 3.1. Внешность. Черты лица, фигура. Особенности характера 

Тема 3.2. Профессии специалиста индустрии красоты 

Тема 3.3. Функциональные обязанности специалиста индустрии красоты 

Тема 3.4. Уход за кожей человека. Физиологические свойства кожи. Диагностика кожи. 

Виды кожи 

Тема 3.5. Средства по уходу за кожей лица и тела. Уход за кожей в домашних условиях 

Тема 3.6 Физиология старения кожи. Предупреждение старения кожи 

Тема 3.7. Методы омолаживания  

Тема 3.8. Декоративная косметика. Техники маникюра и педикюра 

Тема 3.9. Предприятие индустрии красоты. Оборудование предприятия индустрии красоты. 

Профессиональные инструменты. Персонал 

Тема 3.10. Мода и стиль в индустрии красоты. Обобщение терминов в индустрии красоты. 

Направления моды, бренды индустрии красоты 

Тема 3.11. Профессиональная этика. Поведение работника предприятия индустрии красоты. 

Профессиональный имидж 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

СГЦ. 03. Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: учебная дисциплина «БЖД» входит в социально-гуманитарный цикл 

учебного плана. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Компетенции Уметь Знать 

ОК 1- 4, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9,  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 



 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы  68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
68 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

лабораторные работы (если предусмотрено) * 

практические занятия (если предусмотрено) 36 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) * 

контрольная работа * 

защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 



 

Промежуточная аттестация проводится в форме    Дифференцированный зачет   

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Раздел  1 . Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 
Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.2. Организация гражданской обороны 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях. 

Тема 1.4. Устойчивость функционирования объектов экономики. 

Раздел 2. Основы военной службы 
Тема 2.1. Вооруженные Силы России на современном этапе. 

Тема 2.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема 2.3. Строевая подготовка 

Тема 2.4. Огневая подготовка 

Тема 2.5. Тактическая подготовка 

Тема 2.6. Медико-санитарная подготовка  

 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

СГЦ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1.  Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение 

следующих целей: 

 формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 



 

психического  здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении 

в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями. 

 

1.4. Формируемые компетенции 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать/уметь: 

 

Код  

ПК, ОК  

Умения Знания 

ОК.08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности.  

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики перенапряжения.  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе 100 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  4 

Практические занятия 96 

Промежуточная  аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

РАЗДЕЛ 1. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 
Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый 

образ жизни 

РАЗДЕЛ 2. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 
Тема 2.1. Общая физическая подготовка  

Тема 2.2. Легкая атлетика  

Тема 2.3. Спортивные игры 

Тема 2.4. Атлетическая гимнастик (девушки)  

РАЗДЕЛ 3. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

(ППФП)  
Тема 3.1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких  

профессиональных  результатов  

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
СГЦ.В.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 



 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена:  

учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» входит в социально-гуманитарный  

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

1.4. Формируемые компетенции 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК.2, ОК.3, 

ОК.9  

Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере. 

-основные банковские услуги, 

работу с ценными бумагами, 

налоговую систему РФ, 

основы страхования, 

финансовые механизмы 

деятельности фирм, основы 

бизнес-планирования, роль 

денег в современном мире и 

возможные денежные риски, 

основ построения семейного 

бюджета. 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том числе 36 

теоретическое обучение 24 

практические работы 12 

Промежуточная  аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Введение 

Тема 1. Рациональное пользование банковскими услугами 

Тема 2. Фондовый рынок 

Тема 3. Страхование 

Тема 4. Налоговая система 

Тема 5. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости 

Тема 6. Экономика фирмы 

 
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

СГЦ.В.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 



 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена:  

учебная дисциплина «Основы бережливого производства» входит в социально-гуманитарный  

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

1.4. Формируемые компетенции 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК.7  - использовать на практике методы 

планирования и организации работы 

подразделения; 

- организовывать рабочее место и 

трудовую деятельность с учетом основ 

бережливого производства 

− основы бережливого 

производства, признаки 

качества услуг,  

− принципы бережливого 

производства; − основы 

системы 5S и цели ее 

применения 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том числе 36 

теоретическое обучение 30 

практические работы 6 

Промежуточная  аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Введение 

Тема 1. Инструментарий бережливого производства 

Тема 2. Актуальность организации «бережливого производства» 

Тема 3. Методы бережливого производства 

 

 

 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ  ЦИКЛ 
 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

ОП.01 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена:  



 

Учебная дисциплина «ОП.01 Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

43.02.17 «Технологии индустрии красоты»  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК09 

 

1.4. Формируемые компетенции 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать/уметь: 

 

Код  

ПК, ОК  

Умения Знания 

ОК.01.ОК.02.ОК.03. 

ОК.04.ОК.04.ОК.05.  

ОК.06.ОК.07.  

ОК.09  

Основные источники 

профессиональной 

информации;  

основные возможности 

электронной библиотечной 

системы;  

использовать изученные 

прикладные программные 

средства;  

использовать средства 

операционных систем и сред 

для обеспечения работы 

компьютерной техники;  

иллюстрировать учебные 

работы с использованием 

средств информационных 

технологий;  

создавать информационные 

объекты сложной структуры, 

в том числе гипертекстовые;  

осуществлять поиск 

информации в базах данных, 

компьютерных сетях и пр.  

Назначение наиболее 

распространенных средств 

автоматизации информационной 

деятельности (текстовых 

редакторов, текстовых процессоров, 

графических редакторов, 

электронных таблиц, баз данных, 

компьютерных сетей);  

применение программных методов 

планирования и анализа 

проведённых работ;  

виды автоматизированных 

информационных технологий;  

основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации и структуру 

персональных ПК;  

основные этапы решения задач с 

помощью ПК, методах и средствах 

сбора, обработки, хранения, 

передачи и накопления информации.  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе 98 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в т.ч. 92 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 82 

в т.ч. в форме практической подготовки  

 

82 

Самостоятельная работа  

 

6 

Промежуточная  аттестация в форме: экзамен 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Раздел 1. Профессиональная деятельность и информационное обеспечение 

профессиональной деятельности  
Введение  



 

Тема 1.1. Профессиональная информационная деятельность человеа Ин-формационное 

обеспечение профессиональной деятельности 

Тема 1.2 Структура и устройства персональных ПК  

Тема 1.3 Программное  

обеспечение ПК. Классификация программного обеспечения  

Тема 1.4 Коммуникационные технологии в обработке информации  

Раздел 2. Информационные и коммуникационные технологии в автоматизированной 

обработке информации  
Тема 2.1 Технология обработки текстовой информации  

Тема 2.2 Технологии обработки числовой информации в профессиональной деятельности 

Тема 2.3 Подготовка презентаций в MsPowerPoint  

Раздел 3. Основы компьютерной графики  
Тема 3.1. Графический редактор AdobePhotoshop  

Тема 3.2. Основы компьютерного дизайна в профессиональной деятельности 

Раздел 4. Основы фото и видео. Мобильная фотография  
Тема 4.1 Композиция. Принципы построения кадра  

Тема 4.2 Направления, жанры и стили сьемки  

Тема 4.3 Обработка мобильной фотографии  

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

К
о
д

 к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  
к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 



 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  
на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 



 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при 

оказании услуг в сфере индустрии красоты  

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой 

1.4. Формируемые компетенции:  

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических услуг  

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 

услуги  
по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  
за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  
за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 
услуги  

по уходу за телом. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

основные ресурсы, задействованные  
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 

клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 
выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 

строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 

волосяного покрова различных частей 
тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 



 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  

маникюрных  

и педикюрных услуг  

 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  
к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

 
Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  
и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию  
и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 
материалов; 



 

дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  
к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 

по одной или нескольким 
профессиям рабочих, 

должностям служащих  

- 1341 Косметик-эстетист по уходу за 

лицом 
- Косметик-эстетист по уходу за телом 

 - 3143 Мастер маникюра,  
- 3145  Мастер педикюра . 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

 практические занятия 30 

Консультация к экзамену - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Раздел 1. Анатомия и физиология как наука 

Тема 1. 1. Анатомия и физиология как наука  

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 
Тема 2.1. Эпителиальная и соединительная ткани 

Тема 2.2. Мышечная ткань. Нервная ткань 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека 
Тема 3.1. Общая характеристика дыхательной и сердечно-сосудистой систем 

Тема 3.2. Кровеносные сосуды. Функциональная анатомия лимфатической системы 

Тема 3.3. Общая характеристика пищеварительной и мочевыделительной систем 

Тема 3.4. Общая характеристика нервной и эндокринной систем 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата 



 

Тема 4.1. Морфофункциональная характеристика аппарата движения 

Тема 4.2. Кости, их соединения и мышцы головы 

Тема 4.3. Скелет и аппарат движения туловища 

Тема 4.4. Скелет и аппарат движения верхних конечностей 

Тема 4.5. Скелет и аппарат движения нижних конечностей 

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. 

Тема 5.1. Обонятельная, вкусовая, зрительная сенсорные систем 

Тема 5.2. Слуховая, вестибулярная, ноцицептивная, висцеральная сенсорные системы 

Тема 5.3. Кожа, производные кожи 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ 

 

1.1. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.09 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

К
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Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 
определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 
составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  
и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 
структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  
и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 
деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 
оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 



 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 

профессиональное  
и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 
рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  
на государственном  

и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы 



 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и персонала;  

  выполнять требования инфекционного контроля на рабочем месте;  

  осуществлять мероприятия по соблюдению санитарногигиенического режима в 

помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и 

материалов;  

 осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧинфекций результате 

освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- систему инфекционного контроля;  

- инфекционную безопасность клиентов и персонала;  

- методы и средства дезинфекции, условия стерилизации инструментов;  

правила асептики и антисептики;  

- мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях 

 

1.4. Формируемые компетенции:  

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 
косметических услуг  

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 
услуги  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за телом. 
 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 
клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 
выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 

строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 
волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  



 

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  

маникюрных  
и педикюрных услуг  

 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

 
Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  



 

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию  

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 

материалов; 
дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 
материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 

по одной или нескольким 

профессиям рабочих, 
должностям служащих  

- 1341 Косметик-эстетист по уходу за 

лицом 

- Косметик-эстетист по уходу за телом 
 - 3143 Мастер маникюра,  

- 3145  Мастер педикюра . 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

 практические занятия 30 

Консультация к экзамену - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем 

месте 



 

Тема 1. 1. Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность 

Тема 1.2. Гигиенические основы в сфере услуг 

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Тема 2.1. Неотложные состояния, первая помощь 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП. 04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Рисунок и живопись» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 43.02.17 

Технологии индустрии красоты относящейся к укрупненной группе профессий, 

специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Учебная дисциплина «Рисунок и живопись» относится к общепрофессиональным 

дисциплинам профессионального цикла учебного плана. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций 5 уровня квалификации 

профессионального стандарта «Специалист по предоставлению эстетических услуг» при 

выполнении работ, в том числе по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих, указанных в приложении № 2 ФГОС СПО. 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01.ОК.02.ОК.03. 

ОК.04.ОК.04.ОК.05. 

ОК.06.ОК.07. 

ПК.14.ПК.17. 

Выполнять графические и живописные 

эскизы в постановке натюрморта, 

рисунка головы и художественного 

портрета человека с натуры, создавать 

эскизы и схемы по заданию в разработке 

образа. 

Основные законы 

композиции; средства и 

приемы рисунка и 

живописи в изображении 

портрета модели, эскизов, 

схем; принципы 

разработки концепции 

художественного образа, 

на основе задания 

Владеть общими компетенциями: 
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Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 
применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 



 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  
на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального  
и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 



 

 

Профессиональные компетенции 

 

Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 
косметических услуг  

(по выбору) 

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 
услуги  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за телом. 
 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  

с учетом гармонизации 
межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 
оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 
 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 
ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 

клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 
строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 

волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  Навыки: 



 

маникюрных  
и педикюрных услуг  

(по выбору) 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 
услуги. 

 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

 
Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 
моделированию  

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 

материалов; 

дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 
материалов 



 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 

по одной или нескольким 
профессиям рабочих, 

должностям служащих  

- 1318 Косметик, 

 - Специалист по маникюру,  
-16437 Парикмахер, 

- Специалист по педикюру . 

 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

  

Объем образовательной программы 100 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 80 

В том числе  

Теоретические занятия 2 

Практические занятия 70 

В том числе в форме практической подготовки 40 

Консультация 2 

Промежуточная  аттестация в форме экзамена                                                            6            

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Раздел 1.  Введение. Начальные сведения о рисунке. Цели и задачи. Материалы и 

принадлежности. 

Тема 1.  Основы рисунка 

Тема 2. Основы живописи 
Раздел 2. Изображение головы человека 
Тема 4. Рисунок головы живой модели 
Раздел 3. Основы проектной деятельности 



 

Тема 5. Разработка художественного образа 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.05 ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ КОММЕРЧСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 

ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ 

 

1.2. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

К
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Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 
применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 

составлять план действия 
определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 
реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 
основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Умения: 



 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Применять знания по реализации коммерческой деятельности на рабочем месте,  

профессиональной деятельности и организации предпринимательской деятельности, для 

планирования и развития собственного профессионального и личностного развития:  

 Ставить цели по технологии SMART, рассчитывать сроки осуществления планов;  

 Регистрировать юридическое лицо в государственных органах Российской Федерации;  

 Определять выгодность использования различных продуктов банков для различных 

целей;  

 разрабатывать собственное уникальное торговое предложение;  

  анализировать эффективность специалиста индустрии красоты по ключевым 

показателям 12Р;  

 привлекать и удерживать клиентов  

 составлять план собственного профессионального развития.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 Понятие коммерческой деятельности 

  Реализация коммерческой деятельности через индивидуальное предпринимательство, 

образование юридического лица, работа на патентной основе.  

 Банковское обслуживание  

 Налоги (понятие, виды налогов, налоговые вычеты).  

 Ключевые показатели эффективности специалиста индустрии красоты по 12Р  

 Система продаж, ценообразование, прейскурант  

 Продвижение услуг специалиста индустрии красоты посредством интернет-

технологий 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 86 

Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 
деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 



 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  86 

в том числе:  

 практические занятия 26 

Консультация к экзамену - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Раздел 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 

Тема 1.1. Целеполагание в коммерческой деятельности 

Раздел 2. Финансовый учет в коммерческой деятельности 

Тема 2.1. Банковская система в РФ 

Тема 2.2. Налоговая система 

Тема 2.3. Финансовые продукты банковской системы 

Раздел 3. Маркетинг отраслевого рынка 
Тема 3.1Ключевые показатели эффективности работы специалиста 

Тема 3.2. Ценообразование на рабочем месте специалиста 

Раздел 4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты 

Тема 4.1. Привлечение и удержание клиента 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.06 ДЕЛОВЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОММУНИКАЦИИ 

 

1.3. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Применять знания по деловой и профессиональной коммуникации для 

профессионального и личностного развития:  

  соблюдать принципы деловой коммуникации  

  взаимодействовать с клиентом на основе типологии и клиентоведения  

 выстраивать партнерские отношения со стейкхолдерами  

  находить решения в конфликтных ситуациях  

 безопасно и эффективно реализовать стратегию продвижения в социальных сетях  

 управлять и развивать профессиональное сообщество – 



 

  соблюдать правила профессиональной коммуникации на рабочем месте (в качестве 

специалиста по найму) 

 

результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 Виды деловой коммуникации  

 Типология клиентов  

 Партнерские отношения, правила проведения переговоров  

 Основы конфликтологии  

 Способы коммуникации в цифровой среде  

 Понятие о профессиональных сообществах  

 Профессиональная коммуникация на рабочем месте 

 

1.4. Формируемые компетенции:  
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Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 
применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 

составлять план действия 
определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 
реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 
основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 

профессиональное  
и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 



 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

 практические занятия 16 

Консультация к экзамену - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Раздел 1. Виды деловой коммуникации 

Тема 1.1. Понятие деловой коммуникации 

Раздел 2. Основы клиентоведения 
Тема 2.1. Типология клиентов 

Тема 2.2. Партнерство 

Тема 2.3. Управление конфликтом 

Раздел 3. Цифровая коммуникация 
Тема 3.1. Эффективная коммуникация в цифровой среде 

Раздел 5. Профессиональная коммуникация 
Тема 5.1. Профессиональная коммуникация на рабочем месте специалиста (работающего по 

найму) 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.В 07 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 

1.4. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.09 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 
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Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  
к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 



 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 работать с технической документацией, справочной литературой и другими 

информационными источниками; 

 применять специальную аппаратуру и средства для дезинфекции и стерилизации; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 

социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 
поведение  

на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 
том числе  

с учетом гармонизации 

межнациональных  
и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  
на государственном  

и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

 виды сырья для косметических препаратов; 

 формы косметической продукции; 

 виды косметической продукции; 

 виды оборудования, используемые при различных процедурах; 

 устройство и правила технической эксплуатации оборудования и аппаратуры; 

 технику безопасности при работе с оборудованием и инструментами при выполнении 

всех видов косметических, визажных, маникюрных и педикюрных работ. 

 

1.4. Формируемые компетенции:  

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических услуг  

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 

услуги  
по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  
за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 
услуги  

по уходу за телом. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  
за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей  
Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 



 

и ресниц различными техниками с 
учетом запроса клиента. 

 

классического наращивания ресниц; 
ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 

клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 
строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 
волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  
маникюрных  

и педикюрных услуг  

 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 
услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 



 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  
к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 
 

Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  
и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию  
и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 
материалов; 

дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 



 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  
к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 
по одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих  

- 1341 Косметик-эстетист по уходу за 
лицом 

- Косметик-эстетист по уходу за телом 

 - 3143 Мастер маникюра,  
- 3145  Мастер педикюра . 

 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 76 

Самостоятельная работа 

 
- 

Объем программы  76 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

лабораторные работы (если предусмотрено) 20 

практические занятия (если предусмотрено) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

Консультации  2 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена 6 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Введение 
Раздел 1. Материаловедение 
Тема 1.1 Понятие косметического средства 
Тема 1.2. Основы косметического средства и их сенсорный эффект 
Тема 1.3. 

Косметические формы и компоненты основы косметического средства 

Тема 1.4. Жиры и масла 
Тема 1.5.  
Активные добавки, классификация косметических добавок 

Тема 1.6. Антибактериальные ингредиенты и средства 
Тема 1.7. УФ-фильтры для защиты от ультрафиолетового излучения 
Тема 1.8. Лабораторные работы 



 

Раздел 2 Технологическое оборудование 
Тема 2.1.Нормативно-правовые основы оказания услуг 

Тема 2.2. Санитарно-эпидемиологический режим работы и правила размещения салонов 

красоты 
Тема 2.3. Оборудование, инструменты, приспособления 
Тема 2.4. Лабораторные работы 

 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 
 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

 

ПМ.01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ 

 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности Предоставление бытовых косметических услуг и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:  

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 
составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 
основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 
структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  
и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 
деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 
оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использованием цифровых средств 



 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  
в процессе профессиональной 

деятельности  

и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   
специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 
средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Умения: 



 

 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических услуг  

(по выбору) 

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 
услуги  

по уходу за телом. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  
за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

Пользоваться профессиональной 
документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 
клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 
строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 
волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь практический опыт выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте Выполнять 

косметические услуги по уходу за телом Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 
различными техниками с учетом запроса клиента. 

Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела  

уметь Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны де кольте  

Выполнять косметические услуги по уходу за телом  
Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса 

клиента. 



 

Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 
 

знать Психологию общения и профессиональную этику при выполнении бытовых косметических услуг  

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых косметических 
услуг  

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг  
Виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг 

 Состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг  
Нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг Показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг  

Технологи для выполнения бытовых косметических услуг Правила оказания первой помощи при 
выполнении бытовых косметических услуг  

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций коммунально- бытового назначения для выполнения 
бытовых косметических услуг  

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов _____634______ 

Из них   на освоение МДК____534___ ,  

МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления косметических услуг - 68 

МДК.01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте - 260 

МДК.01.03 Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической 

коррекции тела клиента - 222 

на практики, в том числе  

УП.01 Учебная практика - 36 

ПП.01 Производственная практика -36 

экзамен по модулю 12 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК. 01.01. Санитария и гигиена косметических услуг 

Раздел 1. Основы микро- биологии, вирусологии, иммунологии 

Раздел 2 Основы дерматологии 

МДК. 01.02. Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Тема 1. Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

МДК. 01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за телом 

Тема 1.4. Подбор профилактических косметических средств для ухода за кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ КОМПЛЕКСА МАНИКЮРНЫХ И ПЕДИКЮРНЫХ 

УСЛУГ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.1 Технологии индустрии красоты в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) – Предоставление маникюрных и педикюрных услуг, 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций (ОК) 



 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  
к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 



 

 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление  

маникюрных  
и педикюрных услуг  

 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

ОК 05 Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  
в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  
в процессе профессиональной 

деятельности  

и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   
специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  
на государственном  

и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

 
Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 
моделированию  

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 

материалов; 

дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 
материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 



 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 

опыт 

Выполнения маникюрных услуг 

 Выполнения педикюрных услуг  

Моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов 
 Дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

уметь Выполнять маникюрные услуги  

Выполнять педикюрные услуги  

Моделирование ногтей с использованием разных техник и материалов  
Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов 

знать Психологию общения и профессиональную этику предоставления услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя услуг 
по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей Правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов для выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей  
Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их воздействие на кожу и 

ногти  

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и дезинфицирующих 
средств  

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей  
Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее придатков  

Строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей Основные признаки повреждения кожи 

ног и деформации ногтей, причины их возникновения  
Перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей  

Способы коррекции проблем натуральных ногтей  

Направления моды в моделировании и дизайне ногтей 
 Технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей  

Правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей  

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих услуги по моделированию и 

дизайну ногтей 

 

1.2. количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего - 280 часов,  

В том числе в форме практической подготовки – 148 час 

из них: на освоение  

 МДК. 02.01  - 100 часов (лекции – 24, лаб./практ. работы – 76);  

 МДК.02.02 – 96 час (лекции – 24, лаб./практ. работы – 72) 

 практики: 

 учебную – 72 часа,  

 самостоятельная работа обучающихся – 0 часов;  



 

 квалификационный экзамен – 12 часов (консульт. – 2, экзамен – 10) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК. 02.01 Предоставление маникюрных услуг 

Тема 1. Предоставление маникюрных услуг 

МДК. 02.02 Предоставление педикюрных услуг 

Тема 1. Предоставление педикюрных услуг 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ «МАСТЕР МАНИКЮРА» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) – выполнение работ по профессии «Мастер 

маникюра», соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций (ОК) 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  
к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 
реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 



 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  
в процессе профессиональной 

деятельности  

и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   
специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 
средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Умения: 



 

 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должно-стям служащих 

ПК 3.1. Выполнение работ по профессии Мастер маникюра 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 

опыт 

Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов услуг маникюра.   

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения контроля 
безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса услуг.  

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 
Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической последовательности; 

Выполнение художественного оформления ногтей с использованием разных техник и материалов. 

Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности. 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 
Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 
Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения диагностических карт. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией выполнения. 
Применять технику массажа кистей рук.  

Применять различные техники  выполнения современных видов маникюра. 

Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  профессиональными искусственными материалами, 
правила их снятия.   

 

знать Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  
Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов.   

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  

Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук;   кожи и ее придатков,    основные 

признаки повреждения кожи   и деформации ногтей, причины их возникновения и меры по предотвращению 
и профилактике.  

Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 
Технологию выполнения  процедур маникюра.  

Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 
Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические услуги.   

1.2. количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего - 314 часов,  

из них: на освоение  

 МДК - 194 часов (лекции – 12, лаб./практ. работы – 166);  

 практики: 

Пользоваться профессиональной 
документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

 учебную – 36 часа,  

производственную – 72 часа;  

 самостоятельная работа обучающихся – 16 часов;  

 квалификационный экзамен – 12 часов (консульт. – 2, экзамен – 10) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК. В. 03.01. Выполнение работ по профессии Мастер маникюра 

Раздел 1. Выполнение работ по профессии Мастер маникюра    

Тема 1.1. Введение в дисциплину. Требования к содержанию помещения кабинета  

маникюра 

Тема 1.2. Основные заболевания кожи рук и ногтей   

Тема 1.3.Организация рабочего места.    Санитарная обработка, дезинфекция и стерилизация   

инструментов 

Тема 1.4. Создание формы ногтя. Покрытия ногтей лаком.  Покрытие френч. Виды френча 

Тема 1.5. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. Этапы 

выполнения процедуры маникюр 

Тема 1.6. Дизайн ногтей 

Тема 1.7. Основные виды современного маникюра 

 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
 

ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ «МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) – выполнение работ по профессии «Мастер 

маникюра», соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций (ОК) 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 
применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 

составлять план действия 
определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 
реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  
Умения: 

определять задачи для поиска информации 



 

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 



 

 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должно-стям служащих 

ПК 4.1. Выполнение работ по профессии Мастер педикюра 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 

опыт 

Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов услуг маникюра.   

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения контроля 
безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса услуг.  

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 
Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической последовательности; 

Выполнение художественного оформления ногтей с использованием разных техник и материалов. 

Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности. 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 
Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 
Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения диагностических карт. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией выполнения. 
Применять технику массажа кистей рук.  

Применять различные техники  выполнения современных видов маникюра. 

Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  профессиональными искусственными материалами, 
правила их снятия.   

 

знать Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов.   
Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  
Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук;   кожи и ее придатков,    основные 

признаки повреждения кожи   и деформации ногтей, причины их возникновения и меры по предотвращению 
и профилактике.  

Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  
в процессе профессиональной 

деятельности  

и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   
специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 
средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  
на государственном  

и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 
Технологию выполнения  процедур маникюра.  

Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 
Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические услуги.   

 

1.2. количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего - 314 часов,  

из них: на освоение  

 МДК - 194 часов (лекции – 12, лаб./практ. работы – 166);  

 практики: 

 учебную – 36 часа,  

производственную – 72 часа;  

 самостоятельная работа обучающихся – 16 часов;  

 квалификационный экзамен – 12 часов (консульт. – 2, экзамен – 10) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК. В.4.01. Выполнение работ по Мастер  педикюра 

Раздел 2 Выполнение работ по Мастер  педикюра   

Тема 2.1. Введение в дисциплину. Требования к содержанию помещения кабинета  

педикюра.  Тема 2.2. Заболевания кожи ног и ногтей 

Тема 2.3.  Организация рабочего места 

Тема 2.4. Технология выполнения педикюра 

Тема 2.5. Современные технологии в педикюре 

Тема 2.6. Технология СПА-педикюра   

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
ПМ.05 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ (КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА 

ЛИЦОМ) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.2.1. Перечень общих компетенций 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 
применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 



 

составлять план действия 
определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 
реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 
основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 

профессиональное  
и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 
рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 
кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 



 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 5 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должно-стям служащих 

ПК 5.1. Выполнение работ по профессии косметик-эстетист по уходу за лицом 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 
опыт 

Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов, косметических процедур.   
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения контроля 

безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 
Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса услуг.  

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 

Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической последовательности; 
Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности. 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 
Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 
Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения диагностических карт. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией выполнения. 
Выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  
в процессе профессиональной 

деятельности  

и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   
специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  
на государственном  

и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

применять различные косметические средства при выполнении косметических услуг; 
Выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией применения. 

знать Владение психологией общения и профессиональной этикой. 

Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов.   
Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  
Состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания; технология 
выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи 

лица и (или) шеи, зоны декольте; технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 
Технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

Анатомию и физиологию   кожи и ее придатков,    основные признаки повреждения кожи   , причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике.  
Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги.   

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов     432 час 

Из них   на освоение  

Организация работ по выполнению косметических услуг - 252 

на практики учебную    72  час 

на производственную практику 72 час 

            промежуточая аттестация   12 час 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК.В. 05.01. Организация работ по выполнению  косметических услуг 

Тема 1. Введение в дисциплину. Требования к содержанию помещения кабинета  

эстетических услуг 

Тема 2 Основы дерматологии 

Тема 3. Базовые косметические процедуры 

Тема 4. Оформление бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента 

Тема 5. Основы косметического массажа 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

 

Программа производственной практики 

 

1.1 Место производственной практики в структуре основной 

образовательной программы (далее ОПОП). 
Рабочая программа производственной практики по профилю специальности является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты  ка в части освоения 

квалификации Специалист индустрии красотыт  и основных видов профессиональной 

деятельности (ВПД): 

Предоставление косметических услуг; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих 

Практика представляет собой вид занятий, обеспечивающих практико-

ориентированную подготовку обучающихся. Практика базируется на сформированных в ходе 



 

изучения междисциплинарных курсов теоретических знаниях и полученных практических 

умений. 

Программа практики может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании (программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 

подготовки. 

 

 1.2. Цели и задачи практики  

Цели производственной практики по профилю специальности: 
 закрепление и углубление знаний полученных студентами в процессе изучения 

учебных дисциплин и междисциплинарных курсов; 

 совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных умений 

обучающихся по осваиваемой специальности, развитие общих и профессиональных 

компетенций; 

 освоение современных производственных процессов, адаптация обучающихся к 

конкретным условиям деятельности организаций различных организационно-

правовых форм;  

 приобретение опыта практической работы по специальности.  

 

Задачи производственной практики по профилю специальности: 
 закрепить теоретические знания, полученные студентами в процессе обучения, на 

основе знакомства с опытом работы конкретного предприятия (организации) в области 

предоставления эстетических услуг; 

 овладеть методами исследовательской и аналитической работы для выявления 

конкретных факторов и резервов повышения эффективности деятельности 

предприятия с учетом достижений науки, техники и передовой практики в области 

оказания эстетических услуг; 

 приобрести общие и профессиональные компетенции на конкретном рабочем месте; 

 приобрести опыт проведения эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра, косметических услуг, услуг массажа и 

профилактической коррекции тела;  

 овладеть методами разработки решений и выработки навыков 

самостоятельной работы по профилю будущей специальности. 

Требования к результатам освоения производственной практики 
 В результате прохождения производственной практики в рамках каждого 

профессионального модуля обучающихся должен приобрести практический опыт работы: 

 

ПМ. 01. Предоставление косметических услуг 

 

иметь практический опыт: 

 выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Выполнять косметические услуги по уходу за телом Выполнять услуги по оформлению 

бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента. 

 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела уметь: 

 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны де кольте  

 Выполнять косметические услуги по уходу за телом  

 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента. 

 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 

 

знать: 



 

 Психологию общения и профессиональную этику при выполнении бытовых 

косметических услуг  

 Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг  

 Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых косметических услуг  

 Виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг 

 Состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг  

 Нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг Показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг  

 Технологи для выполнения бытовых косметических услуг Правила оказания первой 

помощи при выполнении бытовых косметических услуг  

 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

 

Иметь практический опыт  

 Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов услуг маникюра,  

педикюра, косметических процедур.   

 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения 

контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 

 Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса 

услуг.  

 Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 

 Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической 

последовательности; 

 Выполнение художественного оформления ногтей с использованием разных техник и 

материалов. 

 Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь  

 Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

 Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 

 Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

 Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

 Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 

 Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения 

диагностических карт. 

 Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения. 

 Применять технику массажа кистей рук и стоп.  

 Применять различные техники  выполнения современных видов маникюра. 

 Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия.   

 Выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

 применять различные косметические средства при выполнении косметических услуг; 

 Выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 



 

 Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения. 

знать  

 Владение психологией общения и профессиональной этикой. 

 Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  

 Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов.   

 Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

 правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  

 Состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

 виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

 виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания; 

технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; технологии 

косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

 Технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

 Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп;   кожи и ее 

придатков,    основные признаки повреждения кожи   и деформации ногтей, причины 

их возникновения и меры по предотвращению и профилактике.  

 Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

 Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 

 Технологию выполнения  процедур маникюра и педикюра.  

 Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного покрытия 

ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

 Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги.   

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

 
Результатом освоения программы производственной практики по профилю специальности 

является овладение общими компетенциями (ОК): 

Перечень общих 
компетенций Код 

Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные 
технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 



 

 

1.3. Количество часов на освоение программы практики и формы 

проведения  производственной практика: 

Профессиональный модуль 
Количество 

часов/ недель 
Форма проведение 

ПМ.01 Предоставление косметических услуг 36 концентрированно   

ПМ.03 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер маникюра 

72 концентрированно   

ПМ.04 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер педикюра 

36 концентрированно   

ПМ.05 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Косметик-эстетист по уходу за 

лицом 

72 концентрированно   

всего 216  

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ПМ 01. «Предоставление косметических услуг » 

ПП.01.01 

Тема 1 Вводный инструктаж 

Тема 2 Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте  

Тема.3 Выполнение косметических услуг по уходу за телом  

Тема 4 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками  

Тема 5 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела 

ПМ 03.  Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер маникюра 
Тема 1. Вводный инструктаж 
Тема 1. Проведение диагностики рук для выполнения процедур современного маникюра 
Тема 2.Выполнений технологий современного маникюра 

ПМ 04.  Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер педикюра 

Тема 1. Вводный инструктаж 

Тема 1 Ознакомление с организацией кабинета педикюра 

Тема 2. Отработка приёмов выполнения:  

- гигиенических видов педикюра 

- ухаживающих видов педикюра 

 

ОК 8. . Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

ПК 1.1.   Выполняет косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в соответствии с требованиями 

нормативных документов и пожеланиями клиента 

ПК 1.2.  

 

Выполняет различные косметические услуги по уходу за телом с учетом пожеланий клиента в соответствии с 

требованиями протоколов 

ПК 1.3.  Выполняет услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками 

в соответствии с запросами клиента  

 ПК 1.4  Выполняет коррекцию волосяного покрова различных частей тела в соответствии с нормами и правилами 

 

ПК 1.5.  Выполняет санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении косметических услуг 

ПК 3.1  

 
Выполняет работы по профессии Мастер маникюра 

ПК 4.1  

 
Выполняет работы по профессии Мастер педикюра 

ПК 5.1  Выполняет работы по профессии Косметик-эстетист по уходу за лицом 



 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

Программа учебной практики 

 
1.1. Место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Программа учебной  практики является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) по специальности СПО 43.02.17 Технологии индустрии красоты в 

части освоения основных видов профессиональной деятельности:   

Предоставление косметических услуг; 

Предоставление маникюрных и педикюрных услуг; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих 

1.2. Цели и задачи учебной практики  

Задачей учебной практики по специальности  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

является освоение  видов профессиональной деятельности:  

ПМ 01 Предоставление косметических услуг; 

.           ПМ 02 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг; 

ПМ 03 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер маникюра 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер педикюра 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Косметик-эстетист по уходу за лицом 

 

т. е. систематизация, обобщение, закрепление и углубление знаний и умений, формирование 

общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта 

С целью овладения указанными видами деятельности студент в ходе данного вида 

практики должен: 

1. ВПД Предоставление косметических услуг 

иметь практический опыт: 

 выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Выполнять косметические услуги по уходу за телом Выполнять услуги по оформлению 

бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента. 

 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела уметь: 

 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны де кольте  

 Выполнять косметические услуги по уходу за телом  

 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента. 

 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 

знать: 

 Психологию общения и профессиональную этику при выполнении бытовых 

косметических услуг  

 Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг  

 Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых косметических услуг  

 Виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг 

 Состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг  



 

 Нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг Показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг  

 Технологи для выполнения бытовых косметических услуг Правила оказания первой 

помощи при выполнении бытовых косметических услуг  

 

2. ВПД Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

 

Иметь практический опыт 

Выполнения маникюрных услуг 

 Выполнения педикюрных услуг  

Моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов 

 Дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

уметь  

Выполнять маникюрные услуги  

Выполнять педикюрные услуги  

Моделирование ногтей с использованием разных техник и материалов  

Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов 

знать  

Психологию общения и профессиональную этику предоставления услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей  

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти  

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств  

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей  

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее 

придатков  

Строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей Основные 

признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, причины их возникновения  

Перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей  

Способы коррекции проблем натуральных ногтей  

Направления моды в моделировании и дизайне ногтей 

 Технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей  

Правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей  

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих услуги по моделированию и дизайну ногтей 

 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

 

Иметь практический опыт  

 Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов услуг маникюра,  

педикюра, косметических процедур.   



 

 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения 

контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 

 Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса 

услуг.  

 Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 

 Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической 

последовательности; 

 Выполнение художественного оформления ногтей с использованием разных техник и 

материалов. 

 Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь  

 Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

 Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 

 Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

 Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

 Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 

 Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения 

диагностических карт. 

 Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения. 

 Применять технику массажа кистей рук и стоп.  

 Применять различные техники  выполнения современных видов маникюра. 

 Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия.   

 Выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

 применять различные косметические средства при выполнении косметических услуг; 

 Выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

 Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения. 

знать  

 Владение психологией общения и профессиональной этикой. 

 Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  

 Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов.   

 Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

 правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  

 Состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

 виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

 виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания; 

технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; технологии 

косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

 Технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

 Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп;   кожи и ее 

придатков,    основные признаки повреждения кожи   и деформации ногтей, причины 

их возникновения и меры по предотвращению и профилактике.  

 Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

 Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 



 

 Технологию выполнения  процедур маникюра и педикюра.  

 Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного покрытия 

ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

 Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги.   

 

2.1. Количество часов на учебную практику: 

 ПМ.01 Предоставление косметических услуг». - 1 неделя, 36 часа. 

ПМ.02 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг   - 2 недели, 72 часа. 

ПМ.03, ПМ 04, ПМ05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих - 4 недели, 36+36+72 часа. 

           Всего  -7 недель, 252 часа. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Результатом учебной практики является освоение  общих (ОК) компетенций: 

 

К
о
д

 

к
о
м
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Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 
определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 
составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 
основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  
и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 
деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 
оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 

профессиональное  
и личностное развитие, 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 



 

предпринимательскую деятельность  
в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  
в различных жизненных ситуациях 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  
в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  
и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  
на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального  
и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  
правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  

с учетом гармонизации 
межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  
об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе профессиональной 
деятельности  

и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 
деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  

на государственном  
и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы 



 

 

профессиональных (ПК) компетенций: 

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических услуг  

(по выбору) 

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 

услуги  
по уходу за телом. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  
за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  
за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 
оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 
 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 
ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 

клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц;  
выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 

строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 

волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  
маникюрных  

и педикюрных услуг  

(по выбору) 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 
услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 



 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  
и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

 
Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию  

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 

материалов; 
дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 
выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 



 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  
и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 

по одной или нескольким 
профессиям рабочих, 

должностям служащих  

- Косметик-эстетист по уходу  за лицом, 

 - Мастер маникюра,  
- Мастер педикюра . 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ: 

 
ПМ.01 Предоставление косметических услуг  
Тема 1.1. Вводный инструктаж 

Тема 1.2. Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте  

Тема 1.3 Гигиеническая чистка лица 

Тема 1.4 Уход за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Тема 1.5.Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента 

Тема 1.6. Выполнение косметических услуг по уходу за телом 

ПМ.02 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 
Тема 1. Выполнение гигиенических видов педикюра и маникюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты 

Тема 2.  ухаживающих видов педикюра и маникюра с учетом требований клиента индустрии 

красоты 

Тема 3. Моделирование ногтей ног и рук с использованием разных техник, технологий и 

материалов с учетом требований клиента индустрии красоты  

Дизайн ногтей ног и рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии красоты 

ПМ 03.  Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих. Мастер маникюра 

Тема 1.1. Вводный инструктаж 

Тема 1.2 Технология маникюра 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих "Мастер педикюра" 
Тема 1.1. Вводный инструктаж 

Тема 1.3 Технология педикюра 

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих "Косметик-эстетист по уходу за лицом" 
Тема 1.1. Вводный инструктаж 

Тема 2. Виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

 
 

 

 


