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Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины  

СГЦ. 01. ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

учебная дисциплина «История» входит в общий гуманитарный и социально-

экономический цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 

России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых 

национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также 

историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность 

к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в его практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма, 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

 

Согласно приказу министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

предметные результаты по учебному курсу "История России": 

1) СССР в 1945-1991 гг. Экономические развитие и реформы. Политическая система 

"развитого социализма". Развитие науки, образования, культуры. 

Холодная война и внешняя политика. СССР и мировая социалистическая система. 

Причины распада Советского Союза.  

2) Российская Федерация в 1992-2022 гг. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации как великой державы в XXI в. 

Экономическая и социальная модернизация. Культурное пространство и повседневная 

жизнь. Укрепление обороноспособности. Воссоединение с Крымом и Севастополем. 

Специальная военная операция. Место России в современном мире. 

 



 

 

1.4. Формируемые компетенции 

 Компетенция 

Общие ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности;  

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде;  

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста;  

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях;  

      

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
      максимальной учебной нагрузки обучающегося  50 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  50  часов; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

Промежуточная  аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Раздел 1 Советский Союз в послевоенный период 
Тема 1.1. СССР в 1945-1953 годы. Основные тенденции во внутренней, внешней политике и 

культуре 

Тема 1.2. Советское общество конца 1950-х-начала 1960-х годов 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960 - начале 1980-х годов 
Тема 2.1. Основные тенденции развития СССР 

Тема 2.2. Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 1980- х 

начале 1990-х годов 

Тема 2.3. Распад СССР и образование СНГРаздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы   
Тема 3.1. Постсоветское пространство 1990-е годы ХХ века 

Тема 3.2. Россия в 2000-е годы 
 



 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

СГЦ. 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–06,  

ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–06 

ОК 09 

Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

планировать и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

эффективно взаимодействовать  

и работать в коллективе и команде; 

осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

российской федерации с учетом особенностей 

социального  

и культурного контекста; 

проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

пользоваться профессиональной 

документацией на государственном  

и иностранном языках 

Способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным 

контекстам; 

современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

основы предпринимательской деятельности в 

профессиональной сфере, основы финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

основы приемы устной и письменной 

коммуникации на государственном языке 

российской федерации  

с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

гражданско-патриотическую позицию в 

стране на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных  

и межрелигиозных отношений; 

профессиональную документацию на 

государственном и иностранном языках 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 134 

в т.ч. в форме практической подготовки 66 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

лабораторные работы 114 

Самостоятельная работа  - 



 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

РАЗДЕЛ 1. Вводно-коррективный курс иностранного языка (на примере английского языка) 

Тема 1.1. Характеристики людей: друзей, родных, коллег  

и близких и т.д. (внешность, характер, личностные качества) 

Тема 1.2. Межличностные отношения дома,  в учебном заведении, на работе 

РАЗДЕЛ 2. Развивающий курс обучающихся 

Тема 2.1 Повседневная жизнь, условия жизни и работы, учебный день, выходной день 

Тема 2.2. Новости, средства массовой информации 

Тема 2.3 Российская Федерация. Государственное устройство, правовые институты. Москва. 

Достопримечательности 

Тема 2.4 Великобритания. Лондон. Государственное устройство. Культурные и 

национальные традиции, обычаи  

и праздники 

Тема 2.5. США. Вашингтон. Государственное устройство. Культурные и национальные 

традиции, обычаи и праздники 

Тема 2.6. Образование в России и за рубежом, среднее профессиональное образование 

Тема 2.7. Компьютер. Интернет. Средства массовой информации  

Раздел 3. Предоставление услуг индустрии красоты 

Тема 3.1. Внешность. Черты лица, фигура. Особенности характера 

Тема 3.2. Профессии специалиста индустрии красоты 

Тема 3.3. Функциональные обязанности специалиста индустрии красоты 

Тема 3.4. Уход за кожей человека. Физиологические свойства кожи. Диагностика кожи. 

Виды кожи 

Тема 3.5. Средства по уходу за кожей лица и тела. Уход за кожей в домашних условиях 

Тема 3.6 Физиология старения кожи. Предупреждение старения кожи 

Тема 3.7. Методы омолаживания  

Тема 3.8. Декоративная косметика. Техники маникюра и педикюра 

Тема 3.9. Предприятие индустрии красоты. Оборудование предприятия индустрии красоты. 

Профессиональные инструменты. Персонал 

Тема 3.10. Мода и стиль в индустрии красоты. Обобщение терминов в индустрии красоты. 

Направления моды, бренды индустрии красоты 

Тема 3.11. Профессиональная этика. Поведение работника предприятия индустрии красоты. 

Профессиональный имидж 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

СГЦ. 03. Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: учебная дисциплина «БЖД» входит в социально-гуманитарный цикл 

учебного плана. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Компетенции Уметь Знать 

ОК 1- 4, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9,  

организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 



 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы  68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
68 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 



 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

лабораторные работы (если предусмотрено) * 

практические занятия (если предусмотрено) 36 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) * 

контрольная работа * 

Промежуточная аттестация проводится в форме    Дифференцированный зачет   

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Раздел  1 . Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 
Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.2. Организация гражданской обороны 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях. 

Тема 1.4. Устойчивость функционирования объектов экономики. 

Раздел 2. Основы военной службы 
Тема 2.1. Вооруженные Силы России на современном этапе. 

Тема 2.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема 2.3. Строевая подготовка 

Тема 2.4. Огневая подготовка 

Тема 2.5. Тактическая подготовка 

Тема 2.6. Медико-санитарная подготовка  

 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

СГЦ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1.  Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение 

следующих целей: 

 формирование физической культуры личности будущего профессионала, 



 

востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического  здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении 

в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями. 

 

1.4. Формируемые компетенции 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать/уметь: 

 

Код  

ПК, ОК  

Умения Знания 

ОК.08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности.  

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики перенапряжения.  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе 100 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  4 

Практические занятия 96 

Промежуточная  аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

РАЗДЕЛ 1. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 
Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый 

образ жизни 

РАЗДЕЛ 2. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ 
Тема 2.1. Общая физическая подготовка  

Тема 2.2. Легкая атлетика  



 

Тема 2.3. Спортивные игры 

Тема 2.4. Атлетическая гимнастик (девушки)  

РАЗДЕЛ 3. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

(ППФП)  
Тема 3.1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких  

профессиональных  результатов  

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
СГЦ.В.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена:  

учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» входит в социально-гуманитарный  

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

1.4. Формируемые компетенции 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК.2, ОК.3, 

ОК.9  

Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере. 

-основные банковские услуги, 

работу с ценными бумагами, 

налоговую систему РФ, 

основы страхования, 

финансовые механизмы 

деятельности фирм, основы 

бизнес-планирования, роль 

денег в современном мире и 

возможные денежные риски, 

основ построения семейного 

бюджета. 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том числе 36 

теоретическое обучение 24 

практические работы 12 

Промежуточная  аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Введение 

Тема 1. Рациональное пользование банковскими услугами 

Тема 2. Фондовый рынок 



 

Тема 3. Страхование 

Тема 4. Налоговая система 

Тема 5. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости 

Тема 6. Экономика фирмы 

 
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

СГЦ.В.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена:  

учебная дисциплина «Основы бережливого производства» входит в социально-гуманитарный  

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

1.4. Формируемые компетенции 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК.7  - использовать на практике методы 

планирования и организации работы 

подразделения; 

- организовывать рабочее место и 

трудовую деятельность с учетом основ 

бережливого производства 

− основы бережливого 

производства, признаки 

качества услуг,  

− принципы бережливого 

производства; − основы 

системы 5S и цели ее 

применения 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том числе 36 

теоретическое обучение 30 

практические работы 6 

Промежуточная  аттестация в форме: дифференцированного зачета 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Введение 

Тема 1. Инструментарий бережливого производства 

Тема 2. Актуальность организации «бережливого производства» 

Тема 3. Методы бережливого производства 

 

 

 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ  ЦИКЛ 
 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 



 

ОП.01 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальностям базовой 

подготовки 43.02.17. Технология индустрии красоты 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

43.02.17 «Технологии индустрии красоты»  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК09 

 

1.4. Формируемые компетенции 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать/уметь: 

 

Код  

ПК, ОК  

Умения Знания 

ОК.01.ОК.02.ОК.03. 

ОК.04.ОК.04.ОК.05.  

ОК.06.ОК.07.  

ОК.09  

Основные источники 

профессиональной 

информации;  

основные возможности 

электронной библиотечной 

системы;  

использовать изученные 

прикладные программные 

средства;  

использовать средства 

операционных систем и сред 

для обеспечения работы 

компьютерной техники;  

иллюстрировать учебные 

работы с использованием 

средств информационных 

технологий;  

создавать информационные 

объекты сложной структуры, 

в том числе гипертекстовые;  

осуществлять поиск 

информации в базах данных, 

компьютерных сетях и пр.  

Назначение наиболее 

распространенных средств 

автоматизации информационной 

деятельности (текстовых 

редакторов, текстовых процессоров, 

графических редакторов, 

электронных таблиц, баз данных, 

компьютерных сетей);  

применение программных методов 

планирования и анализа 

проведённых работ;  

виды автоматизированных 

информационных технологий;  

основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации и структуру 

персональных ПК;  

основные этапы решения задач с 

помощью ПК, методах и средствах 

сбора, обработки, хранения, 

передачи и накопления информации.  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе 98 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в т.ч. 92 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 82 



 

в т.ч. в форме практической подготовки  

 

82 

Самостоятельная работа  

 

6 

Промежуточная  аттестация в форме: экзамен 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Раздел 1. Профессиональная деятельность и информационное обеспечение 

профессиональной деятельности  
Введение  

Тема 1.1. Профессиональная информационная деятельность человеа Ин-формационное 

обеспечение профессиональной деятельности 

Тема 1.2 Структура и устройства персональных ПК  

Тема 1.3 Программное  

обеспечение ПК. Классификация программного обеспечения  

Тема 1.4 Коммуникационные технологии в обработке информации  

Раздел 2. Информационные и коммуникационные технологии в автоматизированной 

обработке информации  
Тема 2.1 Технология обработки текстовой информации  

Тема 2.2 Технологии обработки числовой информации в профессиональной деятельности 

Тема 2.3 Подготовка презентаций в MsPowerPoint  

Раздел 3. Основы компьютерной графики  
Тема 3.1. Графический редактор AdobePhotoshop  

Тема 3.2. Основы компьютерного дизайна в профессиональной деятельности 

Раздел 4. Основы фото и видео. Мобильная фотография  
Тема 4.1 Композиция. Принципы построения кадра  

Тема 4.2 Направления, жанры и стили сьемки  

Тема 4.3 Обработка мобильной фотографии  

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

К
о
д

 к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  
к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 

составлять план действия 



 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  
на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального  
и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 



 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при 

оказании услуг в сфере индустрии красоты  

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой 

1.4. Формируемые компетенции:  

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 
косметических услуг  

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 
услуги  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

с учетом гармонизации 
межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за телом. 
 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 
клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 
выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 

строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 
волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  



 

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  

маникюрных  
и педикюрных услуг  

 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

 
Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  



 

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию  

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 

материалов; 
дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 
материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 

по одной или нескольким 

профессиям рабочих, 
должностям служащих  

- 1341 Косметик-эстетист по уходу за 

лицом 

- Косметик-эстетист по уходу за телом 
 - 3143 Мастер маникюра,  

- 3145  Мастер педикюра . 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

 практические занятия 30 

Консультация к экзамену - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Раздел 1. Анатомия и физиология как наука 

Тема 1. 1. Анатомия и физиология как наука  

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 



 

Тема 2.1. Эпителиальная и соединительная ткани 

Тема 2.2. Мышечная ткань. Нервная ткань 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека 
Тема 3.1. Общая характеристика дыхательной и сердечно-сосудистой систем 

Тема 3.2. Кровеносные сосуды. Функциональная анатомия лимфатической системы 

Тема 3.3. Общая характеристика пищеварительной и мочевыделительной систем 

Тема 3.4. Общая характеристика нервной и эндокринной систем 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата 

Тема 4.1. Морфофункциональная характеристика аппарата движения 

Тема 4.2. Кости, их соединения и мышцы головы 

Тема 4.3. Скелет и аппарат движения туловища 

Тема 4.4. Скелет и аппарат движения верхних конечностей 

Тема 4.5. Скелет и аппарат движения нижних конечностей 

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. 

Тема 5.1. Обонятельная, вкусовая, зрительная сенсорные систем 

Тема 5.2. Слуховая, вестибулярная, ноцицептивная, висцеральная сенсорные системы 

Тема 5.3. Кожа, производные кожи 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ 

 

1.1. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.09 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 
определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  
и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  
в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 
структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

Умения: 

определять задачи для поиска информации 



 

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  
и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 



 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и персонала;  

  выполнять требования инфекционного контроля на рабочем месте;  

  осуществлять мероприятия по соблюдению санитарногигиенического режима в 

помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и 

материалов;  

 осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧинфекций результате 

освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- систему инфекционного контроля;  

- инфекционную безопасность клиентов и персонала;  

- методы и средства дезинфекции, условия стерилизации инструментов;  

правила асептики и антисептики;  

- мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях 

 

1.4. Формируемые компетенции:  

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических услуг  

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 

услуги  
по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  
за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  
за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

основные направления изменения климатических условий региона 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  

на государственном  
и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за телом. 
 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 
клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 
строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 



 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 

волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 
косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  
маникюрных  

и педикюрных услуг  

 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 
услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 
 

Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 



 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию  

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 

материалов; 
дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 
выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  
и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 

по одной или нескольким 

профессиям рабочих, 
должностям служащих  

- 1341 Косметик-эстетист по уходу за 

лицом 

- Косметик-эстетист по уходу за телом 
 - 3143 Мастер маникюра,  

- 3145  Мастер педикюра . 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 



 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

 практические занятия 30 

Консультация к экзамену - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем 

месте 

Тема 1. 1. Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность 

Тема 1.2. Гигиенические основы в сфере услуг 

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Тема 2.1. Неотложные состояния, первая помощь 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП. 04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Рисунок и живопись» является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 43.02.17 

Технологии индустрии красоты относящейся к укрупненной группе профессий, 

специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Учебная дисциплина «Рисунок и живопись» относится к общепрофессиональным 

дисциплинам профессионального цикла учебного плана. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций 5 уровня квалификации 

профессионального стандарта «Специалист по предоставлению эстетических услуг» при 

выполнении работ, в том числе по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих, указанных в приложении № 2 ФГОС СПО. 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01.ОК.02.ОК.03. 

ОК.04.ОК.04.ОК.05. 

ОК.06.ОК.07. 

ПК.14.ПК.17. 

Выполнять графические и живописные 

эскизы в постановке натюрморта, 

рисунка головы и художественного 

портрета человека с натуры, создавать 

эскизы и схемы по заданию в разработке 

образа. 

Основные законы 

композиции; средства и 

приемы рисунка и 

живописи в изображении 

портрета модели, эскизов, 

схем; принципы 

разработки концепции 



 

художественного образа, 

на основе задания 

Владеть общими компетенциями: 
К

о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  
к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 



 

 

Профессиональные компетенции 

 

Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических услуг  

(по выбору) 

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  
на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального  
и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  

с учетом гармонизации 
межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за телом. 
 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 
клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 
выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 

строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 
волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  



 

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  

маникюрных  
и педикюрных услуг  

(по выбору) 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

 
Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  



 

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию  

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 

материалов; 
дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 
материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 

по одной или нескольким 

профессиям рабочих, 
должностям служащих  

- 1318 Косметик, 

 - Специалист по маникюру,  

-16437 Парикмахер, 
- Специалист по педикюру . 

 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

  

Объем образовательной программы 100 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 80 

В том числе  

Теоретические занятия 2 

Практические занятия 70 

В том числе в форме практической подготовки 40 



 

Консультация 2 

Промежуточная  аттестация в форме экзамена                                                            6            

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Раздел 1.  Введение. Начальные сведения о рисунке. Цели и задачи. Материалы и 

принадлежности. 

Тема 1.  Основы рисунка 

Тема 2. Основы живописи 
Раздел 2. Изображение головы человека 
Тема 4. Рисунок головы живой модели 
Раздел 3. Основы проектной деятельности 
Тема 5. Разработка художественного образа 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.05 ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ КОММЕРЧСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 

ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ 

 

1.2. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 
применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 
составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 
основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 



 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Применять знания по реализации коммерческой деятельности на рабочем месте,  

профессиональной деятельности и организации предпринимательской деятельности, для 

планирования и развития собственного профессионального и личностного развития:  

 Ставить цели по технологии SMART, рассчитывать сроки осуществления планов;  

 Регистрировать юридическое лицо в государственных органах Российской Федерации;  

 Определять выгодность использования различных продуктов банков для различных 

целей;  

 разрабатывать собственное уникальное торговое предложение;  

  анализировать эффективность специалиста индустрии красоты по ключевым 

показателям 12Р;  

 привлекать и удерживать клиентов  

 составлять план собственного профессионального развития.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 Понятие коммерческой деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 
профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  
в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  
в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 
деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 



 

  Реализация коммерческой деятельности через индивидуальное предпринимательство, 

образование юридического лица, работа на патентной основе.  

 Банковское обслуживание  

 Налоги (понятие, виды налогов, налоговые вычеты).  

 Ключевые показатели эффективности специалиста индустрии красоты по 12Р  

 Система продаж, ценообразование, прейскурант  

 Продвижение услуг специалиста индустрии красоты посредством интернет-

технологий 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 86 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  86 

в том числе:  

 практические занятия 26 

Консультация к экзамену - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Раздел 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 

Тема 1.1. Целеполагание в коммерческой деятельности 

Раздел 2. Финансовый учет в коммерческой деятельности 

Тема 2.1. Банковская система в РФ 

Тема 2.2. Налоговая система 

Тема 2.3. Финансовые продукты банковской системы 

Раздел 3. Маркетинг отраслевого рынка 
Тема 3.1Ключевые показатели эффективности работы специалиста 

Тема 3.2. Ценообразование на рабочем месте специалиста 

Раздел 4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты 

Тема 4.1. Привлечение и удержание клиента 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.06 ДЕЛОВЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОММУНИКАЦИИ 

 

1.3. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 



 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Применять знания по деловой и профессиональной коммуникации для 

профессионального и личностного развития:  

  соблюдать принципы деловой коммуникации  

  взаимодействовать с клиентом на основе типологии и клиентоведения  

 выстраивать партнерские отношения со стейкхолдерами  

  находить решения в конфликтных ситуациях  

 безопасно и эффективно реализовать стратегию продвижения в социальных сетях  

 управлять и развивать профессиональное сообщество – 

  соблюдать правила профессиональной коммуникации на рабочем месте (в качестве 

специалиста по найму) 

 

результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 Виды деловой коммуникации  

 Типология клиентов  

 Партнерские отношения, правила проведения переговоров  

 Основы конфликтологии  

 Способы коммуникации в цифровой среде  

 Понятие о профессиональных сообществах  

 Профессиональная коммуникация на рабочем месте 

 

1.4. Формируемые компетенции:  

 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
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и
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Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 
применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 

составлять план действия 
определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 
реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 



 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

 практические занятия 16 

Консультация к экзамену - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Раздел 1. Виды деловой коммуникации 

Тема 1.1. Понятие деловой коммуникации 

Раздел 2. Основы клиентоведения 
Тема 2.1. Типология клиентов 

Тема 2.2. Партнерство 

Тема 2.3. Управление конфликтом 

Раздел 3. Цифровая коммуникация 
Тема 3.1. Эффективная коммуникация в цифровой среде 

Раздел 5. Профессиональная коммуникация 
Тема 5.1. Профессиональная коммуникация на рабочем месте специалиста (работающего по 

найму) 

 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 
профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  
в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  
в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 
деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 



 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
ОП.В 07 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 

1.4. Область применения программы 

   Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

относящейся к укрупненной группе профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.09 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

 Общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
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Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  
к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 



 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  
на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  

на государственном  
и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

 

Целью изучения учебной дисциплины обеспечение готовности обучающихся к 

выполнению всех обобщенных трудовых функций соответствующих профессиональным 

стандартам «Специалист по предоставлению визажных услуг», «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг», «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг». 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 работать с технической документацией, справочной литературой и другими 

информационными источниками; 

 применять специальную аппаратуру и средства для дезинфекции и стерилизации; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 виды сырья для косметических препаратов; 

 формы косметической продукции; 

 виды косметической продукции; 

 виды оборудования, используемые при различных процедурах; 

 устройство и правила технической эксплуатации оборудования и аппаратуры; 

 технику безопасности при работе с оборудованием и инструментами при выполнении 

всех видов косметических, визажных, маникюрных и педикюрных работ. 

 

1.4. Формируемые компетенции:  

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических услуг  

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 

услуги  
по уходу за телом. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  
за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  
за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 



 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 
оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 

клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц;  
выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 

строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 

волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 
показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 



 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  

маникюрных  
и педикюрных услуг  

 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  
и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

 
Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 
услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 
перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 
направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию  

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 

материалов; 
дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 



 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  
к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 
по одной или нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих  

- 1341 Косметик-эстетист по уходу за 
лицом 

- Косметик-эстетист по уходу за телом 

 - 3143 Мастер маникюра,  
- 3145  Мастер педикюра . 

 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 76 

Самостоятельная работа 

 
- 

Объем программы  76 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

лабораторные работы (если предусмотрено) 20 

практические занятия (если предусмотрено) - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

Консультации  2 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена 6 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 
 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

 

ПМ.01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ 

 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности Предоставление бытовых косметических услуг и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:  

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 
определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 
составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  
и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  
в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 



 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 
структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 
профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  
в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  
в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 
деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  
в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  
и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  
на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального  
и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  
правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  

с учетом гармонизации 
межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  
об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 

Знания: 



 

 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 
косметических услуг  

(по выбору) 

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 
услуги  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за телом. 
 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за телом 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе профессиональной 
деятельности  

и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 
деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  

на государственном  
и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 
клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 
строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 
волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 



 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 
правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь практический опыт выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте Выполнять 
косметические услуги по уходу за телом Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента. 

Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела  

уметь Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны де кольте  
Выполнять косметические услуги по уходу за телом  

Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса 

клиента. 
Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 

 

знать Психологию общения и профессиональную этику при выполнении бытовых косметических услуг  
Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых косметических 

услуг  

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг  

Виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг 
 Состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг  

Нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг Показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг  
Технологи для выполнения бытовых косметических услуг Правила оказания первой помощи при 

выполнении бытовых косметических услуг  

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций коммунально- бытового назначения для выполнения 

бытовых косметических услуг  

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов _____634______ 

Из них   на освоение МДК____534___ ,  

МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления косметических услуг - 68 

МДК.01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте - 260 

МДК.01.03 Выполнение косметических услуг по уходу за телом, эстетической 

коррекции тела клиента - 222 

на практики, в том числе  

УП.01 Учебная практика - 36 

ПП.01 Производственная практика -36 

экзамен по модулю 12 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК. 01.01. Санитария и гигиена косметических услуг 

Раздел 1. Основы микро- биологии, вирусологии, иммунологии 

Раздел 2 Основы дерматологии 

МДК. 01.02. Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Тема 1. Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

МДК. 01.02 Выполнение косметических услуг по уходу за телом 

Тема 1.4. Подбор профилактических косметических средств для ухода за кожей лица, шеи и 

зоны декольте 



 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ КОМПЛЕКСА МАНИКЮРНЫХ И ПЕДИКЮРНЫХ 

УСЛУГ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.1 Технологии индустрии красоты в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) – Предоставление маникюрных и педикюрных услуг, 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций (ОК) 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  
к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  
и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 



 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  
в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  
и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 

социального  
и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  
правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  

с учетом гармонизации 
межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  
об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 
климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе профессиональной 
деятельности  

и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 
деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  

на государственном  
и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знания: 



 

 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление  

маникюрных  

и педикюрных услуг  

 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 
 

Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  
и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 
моделированию  

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 

материалов; 

дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  
к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 
опыт 

Выполнения маникюрных услуг 
 Выполнения педикюрных услуг  

Моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов 

 Дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

уметь Выполнять маникюрные услуги  
Выполнять педикюрные услуги  

Моделирование ногтей с использованием разных техник и материалов  

Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов 

знать Психологию общения и профессиональную этику предоставления услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей Правила использования и эксплуатации 
оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов для выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей  

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их воздействие на кожу и 
ногти  

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и дезинфицирующих 

средств  
Правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей  

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее придатков  
Строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей Основные признаки повреждения кожи 

ног и деформации ногтей, причины их возникновения  

Перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей  
Способы коррекции проблем натуральных ногтей  

Направления моды в моделировании и дизайне ногтей 



 

 Технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей  
Правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей  

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих услуги по моделированию и 
дизайну ногтей 

 

1.2. количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего - 280 часов,  

В том числе в форме практической подготовки – 148 час 

из них: на освоение  

 МДК. 02.01  - 100 часов (лекции – 24, лаб./практ. работы – 76);  

 МДК.02.02 – 96 час (лекции – 24, лаб./практ. работы – 72) 

 практики: 

 учебную – 72 часа,  

 самостоятельная работа обучающихся – 0 часов;  

 квалификационный экзамен – 12 часов (консульт. – 2, экзамен – 10) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК. 02.01 Предоставление маникюрных услуг 

Тема 1. Предоставление маникюрных услуг 

МДК. 02.02 Предоставление педикюрных услуг 

Тема 1. Предоставление педикюрных услуг 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ «МАСТЕР МАНИКЮРА» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) – выполнение работ по профессии «Мастер 

маникюра», соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций (ОК) 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  
к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 
владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 
оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  
и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  
в профессиональном и/или социальном контексте 



 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации,  
и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 
оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 
презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 
современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  
и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 



 

 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должно-стям служащих 

ПК 3.1. Выполнение работ по профессии Мастер маникюра 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 

опыт 

Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов услуг маникюра.   

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения контроля 
безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса услуг.  

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 
Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической последовательности; 

Выполнение художественного оформления ногтей с использованием разных техник и материалов. 

Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности. 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 
Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 
Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения диагностических карт. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией выполнения. 
Применять технику массажа кистей рук.  

Применять различные техники  выполнения современных видов маникюра. 

Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  профессиональными искусственными материалами, 
правила их снятия.   

 

знать Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  
Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов.   

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  
в процессе профессиональной 

деятельности  

и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   
специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 
средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  
на государственном  

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 
дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  

Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук;   кожи и ее придатков,    основные 
признаки повреждения кожи   и деформации ногтей, причины их возникновения и меры по предотвращению 

и профилактике.  

Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  
Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 

Технологию выполнения  процедур маникюра.  

Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного покрытия ногтей 
профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские и косметические услуги.   

1.2. количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего - 314 часов,  

из них: на освоение  

 МДК - 194 часов (лекции – 12, лаб./практ. работы – 166);  

 практики: 

 учебную – 36 часа,  

производственную – 72 часа;  

 самостоятельная работа обучающихся – 16 часов;  

 квалификационный экзамен – 12 часов (консульт. – 2, экзамен – 10) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК. В. 03.01. Выполнение работ по профессии Мастер маникюра 

Раздел 1. Выполнение работ по профессии Мастер маникюра    

Тема 1.1. Введение в дисциплину. Требования к содержанию помещения кабинета  

маникюра 

Тема 1.2. Основные заболевания кожи рук и ногтей   

Тема 1.3.Организация рабочего места.    Санитарная обработка, дезинфекция и стерилизация   

инструментов 

Тема 1.4. Создание формы ногтя. Покрытия ногтей лаком.  Покрытие френч. Виды френча 

Тема 1.5. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. Этапы 

выполнения процедуры маникюр 

Тема 1.6. Дизайн ногтей 

Тема 1.7. Основные виды современного маникюра 

 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
 

ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ «МАСТЕР ПЕДИКЮРА» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) – выполнение работ по профессии «Мастер 

маникюра», соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций (ОК) 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 
Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном контексте 



 

применительно  
к различным контекстам 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 
определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 
составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  
и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  
в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 
структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  
и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 
деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 
оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  
в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  
в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  
в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  
и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 

социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  
правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Умения: 



 

 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должно-стям служащих 

ПК 4.1. Выполнение работ по профессии Мастер педикюра 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 
опыт 

Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов услуг маникюра.   
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения контроля 

безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 
Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса услуг.  

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 
Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической последовательности; 

Выполнение художественного оформления ногтей с использованием разных техник и материалов. 

Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  

с учетом гармонизации 
межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе профессиональной 
деятельности  

и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 
деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 
средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  

на государственном  
и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности. 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 
Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 
Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения диагностических карт. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией выполнения. 
Применять технику массажа кистей рук.  

Применять различные техники  выполнения современных видов маникюра. 

Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  профессиональными искусственными материалами, 
правила их снятия.   

 

знать Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов.   
Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  
Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук;   кожи и ее придатков,    основные 

признаки повреждения кожи   и деформации ногтей, причины их возникновения и меры по предотвращению 

и профилактике.  
Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 

Технологию выполнения  процедур маникюра.  
Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 
Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические услуги.   

 

1.2. количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего - 314 часов,  

из них: на освоение  

 МДК - 194 часов (лекции – 12, лаб./практ. работы – 166);  

 практики: 

 учебную – 36 часа,  

производственную – 72 часа;  

 самостоятельная работа обучающихся – 16 часов;  

 квалификационный экзамен – 12 часов (консульт. – 2, экзамен – 10) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК. В.4.01. Выполнение работ по Мастер  педикюра 

Раздел 2 Выполнение работ по Мастер  педикюра   

Тема 2.1. Введение в дисциплину. Требования к содержанию помещения кабинета  

педикюра.  Тема 2.2. Заболевания кожи ног и ногтей 

Тема 2.3.  Организация рабочего места 

Тема 2.4. Технология выполнения педикюра 

Тема 2.5. Современные технологии в педикюре 

Тема 2.6. Технология СПА-педикюра   

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
ПМ.05 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ 

РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ (КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ ПО УХОДУ ЗА 

ЛИЦОМ) 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты 



 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.2.1. Перечень общих компетенций 

К
о
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к
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м
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Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 
применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  
в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 

составлять план действия 
определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 
реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 
основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

структуру плана для решения задач 
порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства 

поиска, анализа  
и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 
деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 
оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 
деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 
устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 

профессиональное  
и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  

в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 
рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 



 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 
личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  
и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 
социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  

и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  
на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  
с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 
бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  
в процессе профессиональной 

деятельности  

и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   
специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  
на государственном  

и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  
и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 5 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должно-стям служащих 

ПК 5.1. Выполнение работ по профессии косметик-эстетист по уходу за лицом 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 
опыт 

Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов, косметических процедур.   
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения контроля 

безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 
Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса услуг.  

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 

Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической последовательности; 
Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности. 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 
Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 
Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения диагностических карт. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией выполнения. 
Выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

применять различные косметические средства при выполнении косметических услуг; 
Выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией применения. 

знать Владение психологией общения и профессиональной этикой. 
Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструментов.   

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 
дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  

Состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 
виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания; технология 

выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи 
лица и (или) шеи, зоны декольте; технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

Технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 
Анатомию и физиологию   кожи и ее придатков,    основные признаки повреждения кожи   , причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике.  

Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  
Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги.   

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов     432 час 

Из них   на освоение  

Организация работ по выполнению косметических услуг - 252 

на практики учебную    72  час 

на производственную практику 72 час 

            промежуточая аттестация   12 час 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

МДК.В. 05.01. Организация работ по выполнению  косметических услуг 

Тема 1. Введение в дисциплину. Требования к содержанию помещения кабинета  

эстетических услуг 

Тема 2 Основы дерматологии 
Тема 3. Базовые косметические процедуры 

Тема 4. Оформление бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента 

Тема 5. Основы косметического массажа 



 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

 

Программа производственной практики 

 

1.1 Место производственной практики в структуре основной 

образовательной программы (далее ОПОП). 
Рабочая программа производственной практики по профилю специальности является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты  ка в части освоения 

квалификации Специалист индустрии красотыт  и основных видов профессиональной 

деятельности (ВПД): 

Предоставление косметических услуг; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих 

Практика представляет собой вид занятий, обеспечивающих практико-

ориентированную подготовку обучающихся. Практика базируется на сформированных в ходе 

изучения междисциплинарных курсов теоретических знаниях и полученных практических 

умений. 

Программа практики может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании (программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 

подготовки. 

 

 1.2. Цели и задачи практики  

Цели производственной практики по профилю специальности: 
 закрепление и углубление знаний полученных студентами в процессе изучения 

учебных дисциплин и междисциплинарных курсов; 

 совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных умений 

обучающихся по осваиваемой специальности, развитие общих и профессиональных 

компетенций; 

 освоение современных производственных процессов, адаптация обучающихся к 

конкретным условиям деятельности организаций различных организационно-

правовых форм;  

 приобретение опыта практической работы по специальности.  

 

Задачи производственной практики по профилю специальности: 
 закрепить теоретические знания, полученные студентами в процессе обучения, на 

основе знакомства с опытом работы конкретного предприятия (организации) в области 

предоставления эстетических услуг; 

 овладеть методами исследовательской и аналитической работы для выявления 

конкретных факторов и резервов повышения эффективности деятельности 

предприятия с учетом достижений науки, техники и передовой практики в области 

оказания эстетических услуг; 

 приобрести общие и профессиональные компетенции на конкретном рабочем месте; 

 приобрести опыт проведения эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра и педикюра, косметических услуг, услуг массажа и 

профилактической коррекции тела;  

 овладеть методами разработки решений и выработки навыков 

самостоятельной работы по профилю будущей специальности. 

Требования к результатам освоения производственной практики 



 

 В результате прохождения производственной практики в рамках каждого 

профессионального модуля обучающихся должен приобрести практический опыт работы: 

 

ПМ. 01. Предоставление косметических услуг 

 

иметь практический опыт: 

 выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Выполнять косметические услуги по уходу за телом Выполнять услуги по оформлению 

бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента. 

 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела уметь: 

 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны де кольте  

 Выполнять косметические услуги по уходу за телом  

 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента. 

 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 

 

знать: 

 Психологию общения и профессиональную этику при выполнении бытовых 

косметических услуг  

 Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг  

 Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых косметических услуг  

 Виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг 

 Состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг  

 Нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг Показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг  

 Технологи для выполнения бытовых косметических услуг Правила оказания первой 

помощи при выполнении бытовых косметических услуг  

 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

 

Иметь практический опыт  

 Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов услуг маникюра,  

педикюра, косметических процедур.   

 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения 

контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 

 Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса 

услуг.  

 Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 

 Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической 

последовательности; 

 Выполнение художественного оформления ногтей с использованием разных техник и 

материалов. 

 Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь  

 Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

 Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 



 

 Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

 Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

 Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 

 Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения 

диагностических карт. 

 Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения. 

 Применять технику массажа кистей рук и стоп.  

 Применять различные техники  выполнения современных видов маникюра. 

 Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия.   

 Выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

 применять различные косметические средства при выполнении косметических услуг; 

 Выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

 Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения. 

знать  

 Владение психологией общения и профессиональной этикой. 

 Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  

 Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов.   

 Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

 правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  

 Состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

 виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

 виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания; 

технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; технологии 

косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

 Технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

 Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп;   кожи и ее 

придатков,    основные признаки повреждения кожи   и деформации ногтей, причины 

их возникновения и меры по предотвращению и профилактике.  

 Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

 Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 

 Технологию выполнения  процедур маникюра и педикюра.  

 Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного покрытия 

ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

 Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги.   

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 

 
Результатом освоения программы производственной практики по профилю специальности 

является овладение общими компетенциями (ОК): 



 

 

1.3. Количество часов на освоение программы практики и формы 

проведения  производственной практика: 

Профессиональный модуль 
Количество 

часов/ недель 
Форма проведение 

ПМ.01 Предоставление косметических услуг 36 концентрированно   

ПМ.03 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер маникюра 

72 концентрированно   

ПМ.04 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер педикюра 

36 концентрированно   

ПМ.05 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Косметик-эстетист по уходу за 

лицом 

72 концентрированно   

всего 216  

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

ПМ 01. «Предоставление косметических услуг » 

ПП.01.01 

Тема 1 Вводный инструктаж 

Тема 2 Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте  

Тема.3 Выполнение косметических услуг по уходу за телом  

Тема 4 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками  

Перечень общих 
компетенций Код 

Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8. . Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

ПК 1.1.   Выполняет косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в соответствии с требованиями 

нормативных документов и пожеланиями клиента 

ПК 1.2.  

 

Выполняет различные косметические услуги по уходу за телом с учетом пожеланий клиента в соответствии с 

требованиями протоколов 

ПК 1.3.  Выполняет услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками 

в соответствии с запросами клиента  

 ПК 1.4  Выполняет коррекцию волосяного покрова различных частей тела в соответствии с нормами и правилами 

 

ПК 1.5.  Выполняет санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении косметических услуг 

ПК 3.1  

 
Выполняет работы по профессии Мастер маникюра 

ПК 4.1  

 
Выполняет работы по профессии Мастер педикюра 

ПК 5.1  Выполняет работы по профессии Косметик-эстетист по уходу за лицом 



 

Тема 5 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела 

ПМ 03.  Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер маникюра 
Тема 1. Вводный инструктаж 
Тема 1. Проведение диагностики рук для выполнения процедур современного маникюра 
Тема 2.Выполнений технологий современного маникюра 

ПМ 04.  Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер педикюра 

Тема 1. Вводный инструктаж 

Тема 1 Ознакомление с организацией кабинета педикюра 

Тема 2. Отработка приёмов выполнения:  

- гигиенических видов педикюра 

- ухаживающих видов педикюра 

 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

Программа учебной практики 

 
1.1. Место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Программа учебной  практики является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) по специальности СПО 43.02.17 Технологии индустрии красоты в 

части освоения основных видов профессиональной деятельности:   

Предоставление косметических услуг; 

Предоставление маникюрных и педикюрных услуг; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих 

1.2. Цели и задачи учебной практики  

Задачей учебной практики по специальности  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

является освоение  видов профессиональной деятельности:  

ПМ 01 Предоставление косметических услуг; 

.           ПМ 02 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг; 

ПМ 03 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер маникюра 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Мастер педикюра 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих Косметик-эстетист по уходу за лицом 

 

т. е. систематизация, обобщение, закрепление и углубление знаний и умений, формирование 

общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта 

С целью овладения указанными видами деятельности студент в ходе данного вида 

практики должен: 

1. ВПД Предоставление косметических услуг 

иметь практический опыт: 

 выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Выполнять косметические услуги по уходу за телом Выполнять услуги по оформлению 

бровей и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента. 

 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела уметь: 

 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны де кольте  

 Выполнять косметические услуги по уходу за телом  



 

 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента. 

 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 

знать: 

 Психологию общения и профессиональную этику при выполнении бытовых 

косметических услуг  

 Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг  

 Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых косметических услуг  

 Виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг 

 Состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг  

 Нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг Показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг  

 Технологи для выполнения бытовых косметических услуг Правила оказания первой 

помощи при выполнении бытовых косметических услуг  

 

2. ВПД Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

 

Иметь практический опыт 

Выполнения маникюрных услуг 

 Выполнения педикюрных услуг  

Моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов 

 Дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

уметь  

Выполнять маникюрные услуги  

Выполнять педикюрные услуги  

Моделирование ногтей с использованием разных техник и материалов  

Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов 

знать  

Психологию общения и профессиональную этику предоставления услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей  

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти  

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств  

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей  

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и ее 

придатков  

Строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей Основные 

признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, причины их возникновения  

Перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей  

Способы коррекции проблем натуральных ногтей  

Направления моды в моделировании и дизайне ногтей 



 

 Технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей  

Правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей  

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих услуги по моделированию и дизайну ногтей 

 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

 

Иметь практический опыт  

 Предоставление  типовых  эстетико-технологических процессов услуг маникюра,  

педикюра, косметических процедур.   

 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, проведения 

контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг. 

 Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения комплекса 

услуг.  

 Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 

 Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической 

последовательности; 

 Выполнение художественного оформления ногтей с использованием разных техник и 

материалов. 

 Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 

уметь  

 Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

 Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 

 Проводить санитарно-гигиеническую  обработку рабочего места.   

 Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании услуг. 

 Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента. 

 Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, заполнения 

диагностических карт. 

 Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения. 

 Применять технику массажа кистей рук и стоп.  

 Применять различные техники  выполнения современных видов маникюра. 

 Применять разные техники  покрытия ногтей лаком,  профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия.   

 Выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

 применять различные косметические средства при выполнении косметических услуг; 

 Выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

 Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения. 

знать  

 Владение психологией общения и профессиональной этикой. 

 Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  

 Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов.   



 

 Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 

 правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  

 Состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

 виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

 виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания; 

технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; технологии 

косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

 Технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

 Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп;   кожи и ее 

придатков,    основные признаки повреждения кожи   и деформации ногтей, причины 

их возникновения и меры по предотвращению и профилактике.  

 Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

 Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 

 Технологию выполнения  процедур маникюра и педикюра.  

 Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного покрытия 

ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

 Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги.   

 

2.1. Количество часов на учебную практику: 

 ПМ.01 Предоставление косметических услуг». - 1 неделя, 36 часа. 

ПМ.02 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг   - 2 недели, 72 часа. 

ПМ.03, ПМ 04, ПМ05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих - 4 недели, 36+36+72 часа. 

           Всего  -7 недель, 252 часа. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Результатом учебной практики является освоение  общих (ОК) компетенций: 

 

К
о
д

 

к
о
м

п
е
т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 
определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы 
составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  
в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  
и социальный контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  
в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 
структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 



 

ОК 02 Использовать современные средства 
поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации 
порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать собственное 
профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность  
в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности  
в различных жизненных ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 
деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 
самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования 
определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  
на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального  
и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 

поведение  

на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в 

том числе  

с учетом гармонизации 
межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания  

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 



 

 

профессиональных (ПК) компетенций: 

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 
косметических услуг  

(по выбору) 

 

ПК 1.1. Выполнять косметические 
услуги  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 
бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 
устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. Выполнять косметические 

услуги  

по уходу за телом. 
 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу  

за телом 

Умения:  

выполнять косметические услуги по уходу  

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

ОК 08 Использовать средства физической 
культуры для сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе профессиональной 
деятельности  

и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 
деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека 

основы здорового образа жизни 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией  

на государственном  
и иностранном языках 

Умения: 
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 
темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 



 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов 
при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 

услуг; 
технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 

косметических услуг; 
санитарно-эпидемиологические требования  

к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 
выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. Выполнять услуги по 

оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента. 

 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей  

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз 
клиента 

Умения:  

выполнять услуги по оформлению бровей  
и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического 
строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  
и хранения применяемого оборудования, инструментов для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. Выполнять коррекцию 
волосяного покрова различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными способами 

Умения:  

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации  

и хранения применяемого оборудования, инструментов для 
выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения бытовых косметических услуг; 
состав и свойства препаратов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг; 



 

санитарно-эпидемиологические требования  
к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения бытовых косметических услуг 

Предоставление  

маникюрных  

и педикюрных услуг  
(по выбору) 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги. 

 

Навыки: 

выполнения маникюрных услуг 

Умения: 

выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  
к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

 
Навыки: 

выполнения педикюрных услуг 

Умения: 

выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  
и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног  
и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 
способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  

и дизайне ногтей; 
технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию  
и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных техник и 
материалов; 



 

дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика предоставления 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг  

по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 
правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг  
по маникюру, педикюру, моделированию  

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти; 

правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 
стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног  

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний  
к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании  
и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 
правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Освоение видов работ 

по одной или нескольким 
профессиям рабочих, 

должностям служащих  

- Косметик-эстетист по уходу  за лицом, 

 - Мастер маникюра,  
- Мастер педикюра . 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ: 

 
ПМ.01 Предоставление косметических услуг  
Тема 1.1. Вводный инструктаж 

Тема 1.2. Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте  

Тема 1.3 Гигиеническая чистка лица 

Тема 1.4 Уход за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Тема 1.5.Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента 

Тема 1.6. Выполнение косметических услуг по уходу за телом 

ПМ.02 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 
Тема 1. Выполнение гигиенических видов педикюра и маникюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты 

Тема 2.  ухаживающих видов педикюра и маникюра с учетом требований клиента индустрии 

красоты 

Тема 3. Моделирование ногтей ног и рук с использованием разных техник, технологий и 

материалов с учетом требований клиента индустрии красоты  

Дизайн ногтей ног и рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии красоты 

ПМ 03.  Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих. Мастер маникюра 

Тема 1.1. Вводный инструктаж 

Тема 1.2 Технология маникюра 



 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих "Мастер педикюра" 
Тема 1.1. Вводный инструктаж 

Тема 1.3 Технология педикюра 

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих "Косметик-эстетист по уходу за лицом" 
Тема 1.1. Вводный инструктаж 

Тема 2. Виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

 
 

 

 


